BAD
KISSINGEN

Pressemappe 2026
Bayerisches Staatsbad Bad Kissingen

INHALTSVERZEICHNIS

01 Entdecke die Zeit

Den Luxus der Zeit in Bad Kissingen wiederentdecken

02_Welterbe in Bad Kissingen

Die bedeutenden Kurstddte Europas

03 Bad Kissingen auf einen Blick
Zahlen, Daten, Fakten

04 Zeit fur Gesundheit und Wellness in Bad Kissingen

Gesundheits- und Wellnessangebote in Bad Kissingen

05 Aktivinund um Bad Kissingen
Aktivangebote

06 _Wanderangebot

Wanderwege in und rund um Bad Kissingen

07/ Kulturhighlights
Kulturelle Hohepunkte in Bad Kissingen



BAD
KISSINGEN

Pressemappe 2026
Bayerisches Staatsbad Bad Kissingen

ENTDECKE DIE ZEIT

Den Luxus der Zeit in Bad Kissingen wiederentdecken

s~Entdecke die Zeit“ ist das zentrale Leitmotiv Bad Kissingens. In Form von sechs
Themenwelten macht der bekannteste Kurort Deutschlands ,Zeit“ in all ihren
Erscheinungsformen erlebbar. In einer Welt, in der Erholung und Entschleunigung im
Alltag oft zu kurz kommen, ldsst das Bayerische Staatsbad den Luxus der Zeit
wiederentdecken.

Zeit fur Gesundheit

In Bad Kissingen stehen ein gesunder Lebensstil und seelisch-mentale Gesundheit im
medizinischen Fokus. Mit der Themenwelt ,Zeit fiir Gesundheit® zielt das Staatsbad
auf die Scharfung des Bewusstseins fiir ureigene Bediirfnisse von Korper, Geist und
Seele ab.

Im modernen Alltag fehlt oftmals die Zeit, um in sich hinein zu spiiren und seelischen
und korperlichen Befinden die nétige Aufmerksamkeit zu schenken. Doch nur, wenn
Korper, Seele und Geist im Einklang sind, ist ein langfristiger gesunder Lebensstil
moglich. Hierfiir ist Resilienz von grofler Bedeutung. Deshalb gibt Bad Kissingen
seinen Gésten Strategien an die Hand, die unterstiitzen, den Alltag mit Lebensfreude
zu meistern und ungiinstige Denk- und Verhaltensmuster durch gesiindere zu
ersetzen. Unterstiitzung erfahren Géste dabei unter anderem durch die renommierten
Fachkliniken und Sanatorien, die umfangreiche MaBnahmen zur Rehabilitation
anbieten und damit sowohl korperliche als auch psychische Beeintriachtigungen
behandeln. Neben therapeutischen Anwendungen steht dort auch Hilfe zur
Selbsthilfe im Vordergrund, um praventiv Korper, Geist und Seele zu stiarken. Das
Bayerische Staatsbad Bad Kissingen bietet das perfekte Setting fiir einen
Gesundheitsaufenthalt, z.B. im Rahmen einer ambulanten Badekur. Dazu tragen
beispielsweise die natiirlichen Heilmittel, die ortsanséissigen
Gesundheitsdienstleistenden sowie die therapeutische Landschaft in den Gérten und
Parks mit passenden Angeboten bei. Unter anderem kann die ambulante Badekur
durchgefiihrt werden, um die unterschiedlichsten Beschwerden vorzubeugen oder sie
zu lindern. Damit sich Géste und Patientinnen sowie Patienten bei dem breiten
Spektrum an Gesundheitsangeboten — von RehabilitationsmaBnahmen bis hin zur
ambulanten Badekur — zurechtfinden und sich einen Uberblick verschaffen kénnen,
gibt es in Bad Kissingen den besonderen Service der Gesundheitslotsin. Sie kann
uber die verschiedenen Moglichkeiten im Gesundheitsbereich informieren, beraten
und beispielsweise Hilfestellung bei der Auswahl geeigneter Gesundheitsanbietenden
leisten.
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Mit einem Zentrum fiir authentische Ayurveda-Medizin aus Indien bietet Bad
Kissingen zum Thema ,mentale Gesundheit und gesunder Lebensstil“ eine weitere
Heilkunst. Mit seinem Angebot ermoglicht das Zentrum Gésten, zur Ruhe zu
kommen, die innere Balance zu finden und Freirdume fiir eine erfiillende
Lebensgestaltung zu schaffen.

Bewusst im Moment

Ein Fest fiir alle Sinne bieten die Elemente der Themenwelt ,,Bewusst im Moment®, in
der Achtsamkeit, Wahrnehmung und Bewusstsein im Fokus stehen. Mit zahlreichen
Veranstaltungen und Einrichtungen liasst Bad Kissingen den Augenblick genie3en und
den Alltag mit seinen Anforderungen loslassen.

Im Luitpoldpark konnen Géste durch den ,Dreiklang® mit mediterraner
Kneipplandschaft, BarfuBlabyrinth und Klanggarten sich selbst in Achtsamkeit iiben,
ihre Wahrnehmung schulen sowie Korper, Seele und Geist harmonisieren. Beim
Angebot Waldbaden taucht man in die Atmosphére des Waldes ein und genieBt die
Natur mit allen Sinnen. Ein Konzert der Staatsbad Philharmonie Kissingen oder
kulinarische Fihrungen schaffen obendrein kulturelle Moglichkeiten fiir bewusste
Momente.

Im Rhythmus der Natur

Seine Girten und Parks sowie das idyllisch griine Umland tauchen das Weltbad in
kraftvolle Ruhe. Ob im Kurgarten, Luitpoldpark oder Rosengarten: Uberall finden
Besucherinnen und Besucher Gelegenheiten, um innezuhalten und den eigenen
natiirlichen Rhythmus wiederzufinden. Auch beim Joggen, Nordic Walking oder
Wandern bringt Bad Kissingen seine Géste in Einklang mit der wunderschonen,
gepflegten Landschaft und lésst die innere Uhr bewusster spiiren.

Die passend zu den Jahreszeiten stattfindenden Veranstaltungsreihen wie der
Kissinger Sommer, der Kabarettherbst oder der Kissinger Winterzauber sorgen ebenso
fir die bewusste Wahrnehmung eines natiirlichen Rhythmus und verzaubern
Besucherinnen und Besucher Jahr fiir Jahr.

Kreative Auszeit

Bad Kissingen ist ein Ort, an dem sich kreative Auszeit und kreativer Ausdruck auf
wundersame Weise miteinander verbinden. Inmitten von Parks und inspirierender
Architektur konnen Géste ihre Fantasie befliigeln lassen. Dank guter Infrastruktur und
hochkaréatigen Kultur- und Gesundheitsangeboten ist das Bayerische Staatsbad ein
uberregional anerkannter Ort fiir Tagungen, Kongresse und Veranstaltungen. Das
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historische Ambiente von Regenten- und Arkadenbau lasst Géste den Alltag fiir kurze
Zeit vergessen und so der Kreativitat freien Lauf.

Zu neuer Schaffenskraft verhilft auBerdem eine Auszeit in den Parks und
Griinanlagen, wie bei Wanderungen, Radtouren oder auf dem Golfplatz.

Alte und Neue Rituale

Wasser steht im Mittelpunkt der Themenwelt ,,Alte und Neue Rituale®. Eine Auszeit in
Bad Kissingen bietet die Chance, alte Rituale abzulegen und durch neue, gesiindere
Rituale auszutauschen. Wiederkehrende Ablaufe wie Trinkkuren, feste Zeiten von
Spaziergidngen, Solebddern und Schlaf sind gerade in hektischen Zeiten von groBer
Bedeutung. Bad Kissingen bietet hierfiir eine exzellente Mischung traditioneller
Kuranwendungen und zeitgeméaBer Gesundheits- und Wellnessangebote.

Vergangene Zeiten

Die Themenwelt ,Vergangene Zeiten® beleuchtet Bad Kissingens lebendige Geschichte
als Weltbad im Glanz alter Tage. SchlieBlich war das Staatsbad einst Treffpunkt fiir
Adelige, Aristokratinnen und Aristokraten sowie fiir Kunstschaffende. Nicht nur die
schicksalsgeplagte Kaiserin Elisabeth ,,Sisi“ von Osterreich suchte hier nach Linderung
fir ihre Leiden. Auch Reichskanzler Otto Fiirst von Bismarck besuchte den Kurort
jedes Jahr zum Abnehmen. Musiker und Literaten wie Theodor Fontane, George
Bernard Shaw oder Richard Strauss erfrischten Korper, Seele und Geist in Bad
Kissingen.

Ein wahres Historienspektakel bietet Jahr fiir Jahr das Rakoczy-Fest: Ende Juli feiert
Bad Kissingen seine glanzvolle und ruhmreiche Geschichte ausgelassen mit Musik,
Tanz und Kostlichkeiten. Kaiserinnen und Kaiser, Koéniginnen und Konige, Fiirstinnen
und Fiirsten sowie und Kiinstlerinnen und Kiinstler, die einst in Bad Kissingen als
Kurgéste ihre Spuren hinterlassen haben, werden von Laiendarstellenden ein
Wochenende lang zu neuem Leben erweckt und mischen sich unter die feiernde
Menge.

Nicht zuletzt lassen prachtvolle historische Gebdude wie der Regentenbau mit dem
Max-Littmann-Saal sowie der Arkadenbau mit dem Rossini-Saal die ruhmreiche
Vergangenheit Bad Kissingens allgegenwdrtig erscheinen. Die historischen Gebdude
und Kuranlagen konnen tédglich besichtigt oder im Rahmen einer Géstefiihrung
erkundet werden.
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Entdecke die Zeit - in Bad Kissingen

Im Herzen Deutschlands zwischen Frankfurt, Leipzig und Niirnberg gelegen, steht
im Bayerischen Staatsbad Bad Kissingen der moderne Mensch mit seinem
Bediirfnis nach Erholung und Entspannung im Mittelpunkt. ,Zeit“ ist im
bekanntesten Kurort Deutschlands zentrales Leitmotiv und iiberall zu spiiren - in
der eindrucksvollen Geschichte und Architektur, in den Gérten und Griinanlagen
im Wechsel der Jahreszeiten, im ewigen Sprudeln der heilenden Quellen sowie den
abwechslungsreichen saisonalen Festen und Veranstaltungen. Vielfiltige
Programme und moderne Angebote verhelfen Besucherinnen und Besuchern
Korper und Geist zu stdrken und einen gesunden Lebensstil in ihren Alltag zu
integrieren. In Bad Kissingen — ausgezeichnet als TOP-Kurort 2026 — verbindet sich
altbewdhrte Baderkultur mit Wellnessprogrammen auf hochstem Niveau,
historisches Ambiente trifft auf zeitgemédBie Kultur- und Tourismusangebote -
optimale Rahmenbedingungen fiir Gesundheits- und Wohlfiihlurlaube, Tagungen
und Kongresse. Mit zehn weiteren Orten aus sieben europdischen Landern gehort
Bad Kissingen zur UNESCO-Welterbestitte der bedeutenden Kurstddte Europas.
www.bad-kissingen.de

Pressekontakt:

Bayer. Staatsbad Bad Kissingen GmbH
Im Luitpoldpark 1

97688 Bad Kissingen

T 0971 8048-113

E presse@badkissingen.de

W www.bad-Kkissingen.de
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WELTERBE IN BAD KISSINGEN

Die bedeutenden Kurstadte Europas

Regentenbau, Arkadenbau, Kurtheater und vieles mehr - Bad Kissingen glianzt mit
stilvoller, bestens gepflegter Architektur. Diese Bauwerke sind sichtbarer Beleg einer
jahrhundertealten européischen Tradition: Der sommerlichen Fahrt ins ,Bad“. Elf
weltweit renommierte Heilbdder aus sieben europdischen Lédndern haben sich
zusammengeschlossen, und wurden als UNESCO-Welterbestétte anerkannt. Dies sind
neben dem Bayerischen Staatsbad Bad Kissingen Karlsbad, Marienbad, Franzensbad,
Spa, Baden-Baden, Bad Ems, Bath, Vichy, Montecatini und Baden bei Wien.

Der Weg dahin war weit. 2011 begonnen, erfolgte 2013 die Aufnahme Bad Kissingens
auf die deutsche UNESCO-Vorschlagsliste, 2014 jene auf die Tentativliste der
UNESCO. Nach Jahren intensiver Arbeit an den Bewerbungsunterlagen wurde das
sNomination Dossier im Januar 2019 von den Oberbiirgermeisterinnen und
Oberbiirgermeistern der bedeutenden Kurstidte Europas und den UNESCO-
Botschafterinnen und Botschafter der sieben beteiligten Staaten in der tschechischen
Botschaft in Paris unterschrieben. Der tschechische Botschafter iibergab den
Hauptantrag an das UNESCO-Hauptquartier in Paris. So genannte serielle und
transnationale Bewerbungen mit Teilnehmenden aus verschiedenen Staaten brauchen
einen Federfiihrer. Im Fall der Bewerbung der bedeutenden Kurstddte Europas war
dies Tschechien, das mit drei Stadten markant in der Bewerbung vertreten war. Im Juli
2021 wurden die elf Kurstddte als ,Great Spa Towns of Europe® in die UNESCO-
Welterbeliste aufgenommen.

Die bedeutenden Kurstddte Europas verkorpern auf besondere Weise das européaische
Kurphdnomen, welches sich aus einer Reihe stddtebaulichen, gesellschaftlichen und
kulturellen Elementen zusammensetzt. Ihre Bliitezeit erlebte die Kur zwischen 1700
und den 1930er Jahren. Die bedeutenden europdischen Bédder entwickelten sich um
Heilquellen herum und trugen maBgeblich zur Entwicklung eines neuen Stadttypus bei:
Die europdische Kurstadt, der einzige Stadttypus, der sich ausgehend von medizinisch-
balneologischen Anwendungen entwickelte.

Grinde fir die Aufnahme in die UNESCO-Welterbeliste sind nicht nur die
kurstadtspezifischen Kurbauten wie Quellentempel, Badehduser oder Wandelhallen,
sondern auch die Stadtstruktur, bestehend aus Kurviertel, Versorgungsviertel und die
bewusst gestaltete griine Kurlandschaft, die der Vergniigung genauso dient wie der
Therapie. Ferner um eine Vielzahl an Beherbergungsbetrieben, um Sportstédtten und
um kurspezifische und groBstddtische Infrastruktur im ldndlichen Raum. Die
bedeutenden Kurstddte verbinden dariiber hinaus ihre tonangebende Rolle in der
Entwicklung der modernen Medizin und der Freizeit- und Tourismusindustrie, zudem
waren sie Schauplatz von weitreichenden politischen Entscheidungen und
Entstehungsorte hochkaratiger Kunst von Musik tiber Literatur bis hin zur Malerei.
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Neben diesen spielt aber auch die sogenannte ,living tradition“, die lebendige
Kurtradition eine entscheidende Rolle. Bad Kissingen, wie auch die anderen Kurstéadte,
weisen diese bis heute auf. In Bad Kissingen sind solche immateriellen Elemente des
Kurwesens unter anderem der traditionelle Heilwasserausschank durch die
Brunnenfrauen sowie das Wissen um die Anwendung der Heilquellen, welches durch
praktizierende Badeédrzte und Physiotherapeutinnen und -therapeuten angewandt
wird, aber auch die Géirtnerei sowie die Staatsbad Philharmonie Kissingen. Die
lebendige Kurtradition spiegelt sich auch im Selbstverstdndnis Bad Kissingens als
moderner Gesundheitsstandort wider.

Bad Kissingens spezieller Beitrag zur Serie der bedeutenden Kurstadte Europas basiert
auf drei Séulen:

1. Das in Struktur und Funktion sehr gut erhaltene Kurviertel, mit dem Kurgarten im
Zentrum. Der dlteste Kurgarten (von 1738) auBerhalb einer Stadt und die
herausragende Qualitdt der hier angrenzenden Gebdude aus dem frithen 20. Jhd.,
insbesondere der Littmann‘schen Architektur.

2. Die internationale Bedeutung, die Kissingen insbesondere durch die Besuche des
Reichskanzlers Otto First von Bismarck und der hier entwickelten Ideen und
Entscheidungen von weittragender politischer Bedeutung (Kissinger Diktat,
Sozialversicherung) erhielt.

3. Die historischen Einrichtungen zur Gewinnung und Nutzung von Sole im nérdlich
der Stadt gelegenen Kurviertel, die fiir die Einbeziehung der Sole in die Kur stehen.

UNESCO-Welterbestétten sind Orte von besonderer Bedeutung fiir die gesamte
Weltgemeinschaft und sollen der Friedensforderung dienen. Ziel ist es, das Erbe zu
schiitzen und die Zukunft zu tragen, interkulturelle Verstindigung und nachhaltige
Entwicklung zu férdern. Die bedeutenden Kurstiddte Europas haben diese Werte schon
zu ihrer Bliitezeit verkorpert. Sie waren internationale Begegnungsorte, Weltoffenheit
gegeniiber Fremden, anderen Konfessionen oder Religionen haben das
gesellschaftliche Miteinander vor Ort geprégt. Die natiirlichen, lokalen Ressourcen von
der Kurlandschaft bis zu den Quellen wurden und werden bis heute intelligent genutzt.
Insbesondere Bad Kissingen war oftmals Wegbereiter in punkto Wissen um die Kur
und wie die Kur gelebt wurde.

Bei der Erlebnisfiihrung ,Ein Streifzug durch Bad Kissingen als UNESCO-Welterbe“
erfahren Teilnehmende, wie Ko6nig Ludwig I. den Weg zur europdischen Kurstadt
ebnete und wandeln auf den Spuren dieses kulturellen Erbes. Die Bedeutung, die die
Kuranlagen und der Kurgarten, die Brunnenfrauen und das Kurorchesters, die
heutigen Staatsbad Philharmonie Kissingen, bis heute innehaben, wird dabei
herausgestellt.
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Dariiber hinaus erleben Géste bei der ,Kulinarischen Welterbetour“ das einzigartige
Zusammenspiel von kostlichen Leckereien und einer spannenden Stadtgeschichte.
Dabei erfahren Teilnehmende, dass Bad Kissingen neben beeindruckenden
Prachtbauten und einer traditionsreichen Historie auch kulinarisch einiges zu bieten
hat. Vom ,Maxwasser® mit feinem Gebdick tiber ,Blaue Zipfel mit Ballingbrot“ und
Silvaner hin zu Quiche mit frankischem Rosé — Teilnehmende lernen bei diesem
besonderen Stadtrundgang die genussvolle Seite Bad Kissingens kennen, gespickt mit
interessanten Einblicken in Bad Kissingens Beitrag zum UNESCO-Welterbe ,Die
bedeutenden Kurstddte Europas®.

Infos zu den Fiihrungen unter www.bad-kissingen.de/gaestefuehrungen

Die Pauschale ,Welterbe in Bad Kissingen“ beinhaltet drei Ubernachtungen inkl.
Friihstiick im Haus nach Wahl, einen Besuch der historischen Gebdude und
Kuranlagen, eine Themenfiihrung Bad Kissingen (je nach Angebot), Kaffee und
Kuchen, eine Fahrt mit dem Kurbdhnle, einen Besuch des Museums Obere Saline,
einen Besuch der Bayer. Spielbank Bad Kissingen inkl. einem Getrdnk nach Wahl an
der Bar und Gliickjetons (Mindestalter 21 Jahre, nur mit giltigem Lichtbildausweis,
keine Krawattenpflicht), eine Wanderkarte fiir Wanderungen und Spazierginge in
Bad Kissingen und eine Willkommenstasche. Die Pauschale ist ab 526 Euro pro
Person im Doppelzimmer buchbar. Weitere Infos unter www.bad-
kissingen.de/pauschalangebote

Das Kombiticket ,Therme & Welterbe erleben” schafft eine ideale Moglichkeit Kultur
und Wellness zu verkniipfen. Mit dem Ticket kann nicht nur in der KissSalis Therme
entspannen, sondern auch welterberelevante Komponenten erlebt werden — die
Besichtigung einiger historischen Gebdude, die Teilnahme am Heilwasserausschank
oder das GenieB3en der Konzerte der Staatsbad Philharmonie Kissingen. Dabei
bendtigen Giste keinen Termin — sowohl Therme als auch die historischen Gebdude
konnen an unterschiedlichen Tagen besucht werden. Zudem kann selbst entschieden
werden, ob zuerst die historischen Geb&dude angeschaut oder in der KissSalis Therme
entspannt wird. Zur Auswahl stehen zwei Ticketvarianten, denn man kann zwischen
einem dreistliindigen Thermenaufenthalt mit oder ohne Sauna wéhlen. Besichtigt
werden konnen die historischen Gebdude und Kuranlagen, wie der Regentenbau mit
dem Max-Littmann-Saal, dem Wei3en und dem Griinen Saal sowie der Schmuckhof
und die Wandelhalle. Das Kombiticket kann in der KissSalis Therme, in der Tourist-
Information Arkadenbau sowie online unter www.bad-kissingen.de/shop erworben
werden.


http://www.bad-kissingen.de/stadtfuehrung
http://www.bad-kissingen.de/pauschalangebote
http://www.bad-kissingen.de/pauschalangebote
http://www.bad-kissingen.de/shop
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Entdecke die Zeit - in Bad Kissingen

Im Herzen Deutschlands zwischen Frankfurt, Leipzig und Niirnberg gelegen, steht
im Bayerischen Staatsbad Bad Kissingen der moderne Mensch mit seinem ,
Bediirfnis nach Erholung und Entspannung im Mittelpunkt. ,Zeit“ ist im @;
bekanntesten Kurort Deutschlands zentrales Leitmotiv und iiberall zu spiiren - in
der eindrucksvollen Geschichte und Architektur, in den Gérten und Griinanlagen GESUNDHEIT
im Wechsel der Jahreszeiten, im ewigen Sprudeln der heilenden Quellen sowie den
abwechslungsreichen saisonalen Festen und Veranstaltungen. Vielféltige
Programme und moderne Angebote verhelfen Besucherinnen und Besuchern
Korper und Geist zu stdrken und einen gesunden Lebensstil in ihren Alltag zu
integrieren. In Bad Kissingen - ausgezeichnet als TOP-Kurort 2026 — verbindet sich
altbewdhrte Béaderkultur mit Wellnessprogrammen auf hochstem Niveau,
historisches Ambiente trifft auf zeitgeméBe Kultur- und Tourismusangebote —
optimale Rahmenbedingungen fiir Gesundheits- und Wohlfiihlurlaube, Tagungen ——
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BAD KISSINGEN AUF EINEN BLICK
Zahlen und Fakten

Circa 24.730 Einheimische

Durchschnittlich 255.000 Ubernachtungsgiste pro Jahr

Durchschnittlich verzeichnet Bad Kissingen 1,5 Mio. Ubernachtungen pro Jahr
(2025). 2025 kniipfte mit mehr als 1,5 Mio. Ubernachtungen an das Vor-Corona-
Jahr an.

circa 2.500 Betten in Kur- und Rehakliniken sowie Privatsanatorien

circa 4.700 Betten in Hotels, Pensionen und Ferienwohnungen

Im Herzen Deutschlands, genauer gesagt im Norden Bayerns, siidlich des
Biosphérenreservats Rhon, an der Frankischen Saale

Entfernungen: Nurnberg 145 km, Frankfurt/Main 150 km, Stuttgart 220 km,
Leipzig 270 km, Miinchen 300 km, K6ln 330 km, Berlin 440 km, Hamburg 465
km

Veranstaltungshighlights 2026 (Auswahl)

Abba - The Concert (14.01)

Die Nacht der Musicals (30.01.)

Max Giesinger (07.02.)

Schlager & SpalBl mit Andy Borg (20.02.)

Forever Queen performed by QueenAlive (07.03.)

Max-Fest mit Aktionstag und verkaufsoffenem Sonntag (18.04. - 19.04.)
38. Bad Kissinger Orgelzyklus (12.04. - 18.10.)

Gesundheitswochen (im Mai)

Blockflotenfesttage (14.05. - 17.05.)

Franken Classic (22.05. - 24.05.)

Abendteuer & Allrad (04.06. - 07.06.)

Rosen-Clubnacht (05.06.)

Kissinger Sommer (11.06. - 18.07.)

Rakoczy-Fest (24.07. - 26.07.)

Open-Airs am Turnierplatz (ehemals Flugplatz) mit Amy McDonald, Fury and
the Slaughterhouse & Wincent Weiss (27.08. - 29.08.)

Salinenfest (04.09. - 06.09.)

Kissinger Kabarettherbst (26.09. - 21.11.)

Kissinger KlavierOlymp (01.10. - 04.10.)

Kissinger Winterzauber (11.12. - 02.01.)
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Néhere Informationen zu den aufgefiihrten sowie zu weiteren Veranstaltungen unter
www.bad-kissingen.de/events

Wichtigste Sehenswurdigkeiten

Weltbad-Architektur: Arkadenbau von Friedrich von Gértner und
Regentenbau des Miinchner Stararchitekten Max Littmann

Europas grofite Wandel- und Brunnenhalle mit Heilwasserausschank
Garten- und Parkanlagen wie Luitpoldpark, Kurgarten und Rosengarten
Historische Bauten wie Bayerische Spielbank und Kurtheater
Multimedia-Brunnen im Rosengarten

Bismarck-Museum in der Oberen Saline

Historische Altstadt mit Boutiquen, Cafés und frankischer Gastronomie
Wild-Park Klaushof

Wellness- und Gesundheitsangebote (Auswahl)

KissSalis Therme mit SaunaPark und FitnessArena

Luitpoldpark  mit mediterraner = Kneippanlage, Klanggarten  und
BarfuBlabyrinth

Individuelle Heilwasser-Beratung durch die Brunnenfrauen

Zahlreiche hoteleigene Wellness-Angebote

Ayurveda-Zentrum

Ubernachtungsmoglichkeiten (Auswahl)

Laudensacks Parkhotel mit Sterne-Restaurant

Grand Hotel Kaiserhof Victoria, in dem schon Kaiserin ,,Sisi“ ndchtigte
Hotel Frankenland mit Wellness-Landschaft und breitem Tagungsangebot
Familotel Sonnenhiigel mit vielfdltigem Angebot fiir Familien

Parkhotel Cup Vitalis mit Wellness-Landschaft und traumhafter Aussicht

Ausflugsziele und Aktivitaten (Auswahl)

Zahlreiche Géstefiihrungen — Rundgédnge mit dem Badkommissar oder dem
Nachtwichter, ein Streifzug durch Bad Kissingen als UNESCO-Welterbe sowie
der Klassiker sind nur einige Beispiele

Sisi-Tour - Rundwanderweg mit drei Varianten (audiogefiihrte
Achtsamkeitstour und audiogefiihrte Erlebnistour sowie Familentour)


http://www.bad-kissingen.de/events
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e Biosphéarenreservat Rhon
e Fernwanderweg ,Der Hochrhoner“® (Startpunkt in Bad Kissingen)
e Burgruine Botenlauben im Stadtteil Reiterswiesen
e Paddeltouren und Kanufahrten auf der Frankischen Saale
e Golfplatz - altester Golfplatz Bayerns mit 18 Lochern direkt an der

Frankischen Saale

Flugplatz Bad Kissingen (Motorflieger, Motorsegler oder Segelflugzeug)

e Verschiedene Sportarten: Wandern, Nordic Walking, Reiten, Radfahren,
Tanzen, Angeln, etc.

Meilensteine der Geschichte

801 erste urkundliche Erwdhnung als ,,Chizzicha®
1554 Kissingens erste Erwdhnung als Badeort
1883 Ernennung zum ,Bad“ durch Konig Ludwig II. von Bayern

2012 Bad Kissingen erhélt das Priadikat ,,Rosenstadt®

2013 Bewerbung um Aufnahme in das UNESCO-Welterbe als Teil der
transnationalen Initiative der bedeutenden Kurstiddte Europas

2017 Eroffnung des sanierten Luitpoldbads, zwischen 1868 und 1871 errichtet
und ehemals groBtes Badehaus Europas

2019 Einreichung des Bewerbungsantrags der bedeutenden Kurstiddte
Europas- Bad Kissingen und zehn weitere europiische Heilbader - als
UNESCO-Welterbestétte der bedeutenden Kurstddte Europas

2021 Ernennung Bad Kissingen als Teil der Welterbestétte ,,Great Spa Towns
of Europe®“ zum UNESCO-Welterbe

Historische Gaste (Auswahl)

e Konige Ludwig I. und Ludwig II. von Bayern

¢ Kaiserin Elisabeth ,,Sisi“ von Osterreich-Ungarn und ihr Gemahl Kaiser Franz
Joseph

e Reichskanzler Otto Fiirst von Bismarck

e Schriftsteller Theodor Fontane

¢ Komponisten wie Richard Strauss und Gioachino Rossini

Anreise

e Mit dem Auto: Bad Kissingen erreichen Géste bequem tiiber die A7 (Wiirzburg-
Kassel), A71 (Erfurt-Schweinfurt) oder A70 (Bayreuth-Schweinfurt).

e Mit der Bahn: Von den ICE-Bahnh6fen Wiirzburg und Fulda gelangen Reisende
mit Regionalziigen tiber Schweinfurt oder Gemiinden nach Bad Kissingen. Ab
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Fulda Hauptbahnhof haben Géste die Moglichkeit, mit der Expresslinie direkt
nach Bad Kissingen zu gelangen. Der Bus fdhrt von Montag bis Freitag
mehrmals tdglich, samstags und sonntags jeweils einmal am Tag.

e Mit dem Flugzeug: Uber die internationalen Flughédfen Frankfurt/Main oder
Nirnberg erreichen Giste Bad Kissingen nach etwa 90-miniitiger Autofahrt.
Der Flugplatz Bad Kissingens in der Au (PPR) liegt nur zehn Gehminuten von
der Innenstadt entfernt.

Entdecke die Zeit — in Bad Kissingen

Im Herzen Deutschlands zwischen Frankfurt, Leipzig und Niirnberg gelegen, steht
im Bayerischen Staatsbad Bad Kissingen der moderne Mensch mit seinem
Bediirfnis nach Erholung und Entspannung im Mittelpunkt. ,Zeit“ ist im
bekanntesten Kurort Deutschlands zentrales Leitmotiv und iiberall zu spiiren - in
der eindrucksvollen Geschichte und Architektur, in den Gérten und Griinanlagen
im Wechsel der Jahreszeiten, im ewigen Sprudeln der heilenden Quellen sowie den A |
abwechslungsreichen saisonalen Festen und Veranstaltungen. Vielféltige

Programme und moderne Angebote verhelfen Besucherinnen und Besuchern

Korper und Geist zu stdrken und einen gesunden Lebensstil in ihren Alltag zu

integrieren. In Bad Kissingen - ausgezeichnet als TOP-Kurort 2026 — verbindet sich

altbewdhrte Béaderkultur mit Wellnessprogrammen auf hochstem Niveau,

historisches Ambiente trifft auf zeitgemife Kultur- und Tourismusangebote -

optimale Rahmenbedingungen fiir Gesundheits- und Wohlfiihlurlaube, Tagungen i
und Kongresse. Mit zehn weiteren Orten aus sieben europédischen Lindern gehort BAD KISSINGEN
Bad Kissingen zur UNESCO-Welterbestétte der bedeutenden Kurstddte Europas. R
www.bad-kissingen.de

Pressekontakt:

Bayer. Staatsbad Bad Kissingen GmbH
Im Luitpoldpark 1

97688 Bad Kissingen

T 0971 8048-113

E presse@badkissingen.de

W www.bad-Kissingen.de
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ZEIT FUR GESUNDHEIT UND WELLNESS IN BAD
KISSINGEN

Mit Ayurveda und Heilwasser Resilienz starken

Der Gesundheitstourismus im bekanntesten Kurort Deutschlands steht unter dem
Leitmotiv ,seelisch-mentale Gesundheit und gesunder Lebensstil“. Angebote und
Workshops, therapeutische Anwendungen sowie das ortstypische Heilwasser aber
auch die indische Heilkunst Ayurveda verhelfen vor allen Dingen in der aktuellen
Situation zu mehr Selbstkompetenz im Umgang mit Korper und Seele. Mit diesen
Angeboten unterstiitzt Bad Kissingen Menschen dabei, einen gesundheitsforderlichen
Lebensstil nachhaltig in ihren Alltag zu integrieren und antwortet damit auf die
zunehmende Belastung im Alltag vieler Menschen, die hdufig zu Erschopfung und
letztlich auch Krankheit fithren kann.

Die ambulante Badekur als Praventionsmafinahme

Um Beschwerden gezielt zu vermeiden und vorzubeugen kann in Bad Kissingen eine
ambulante Badekur durchgefiihrt werden, die seit 2021 wieder eine Pflichtleistung
der gesetzlichen Krankenkassen darstellt. Mit seinen heilenden Quellen und den
ortstypischen Heilmitteln bietet der Kurort die idealen Bedingungen fiir diese Art der
Pravention.

Die einzigartigen mineralstoffreichen Heilquellen, die seit jeher im Zentrum eines
Gesundheitsaufenthaltes in Bad Kissingen stehen, eignen sich nicht nur fiir reine
Trinkkuren, sondern auch fiir die duBere Anwendung, die man z.B. in den vom
Schonbornsprudel gespeisten Becken der KissSalis Therme erleben kann.

Uber die natiirlichen Heilmittel hinaus tragen auch die ortsanséssigen
Gesundheitsdienstleistende sowie die therapeutische Landschaft in den Gérten und
Parks mit passenden Angeboten zum perfekten Setting fiir einen
Gesundheitsaufenthalt bei. Mit der Gesundheitslotsin wird Géisten und Patientinnen
sowie Patienten auSerdem ein besonderer Beratungsservice fiir alle
Gesundheitsfragen geboten.

Entspannung pur in der KissSalis Therme

In der weitlaufigen Thermenlandschaft und dem SaunaPark der KissSalis Therme Bad
Kissingen, die von dem Online-Reisemagazin Travelbook 2020 zur besten Therme
Deutschlands pramiert wurde, féillt es leicht, neue Kriafte zu sammeln und die innere
Ruhe wiederzufinden. Die Philosophie der KissSalis Therme basiert auf den vier
Bausteinen einer optimalen Regeneration: Bewegung, wechselwarme Anwendungen
sowie korperliche und mentale Erholung. In den Becken der ThermenLandschaft ldsst
man sich treiben oder man genief3t die wohlige Warme im SaunaPark. In der Ruhe des
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Caldariums gelingt die Entschleunigung, die echt finnische Lagerfeuerromantik stellt
sich in der Erdsauna ein. Wahrend man in der FitnessArena den Kreislauf in Schwung
bringen kann, dreht sich im WellnessPavillon alles um Wohlbefinden und
Entspannung. Aromadlmassagen, (Wasser-)Shiatsu, ein ,Kaiserbad“ oder eine
Moorbehandlung runden das Angebot ab.

Fernostliche Heilmethoden: Ayurvedazentrum Bad Kissingen

Mit der Griindung eines Ayurveda Zentrums wurde das Angebot im Bereich ,mentale
Gesundheit und gesunder Lebensstil“ in Bad Kissingen erweitert. Das Zentrum bietet
dem Gast die Moglichkeit, zur Ruhe zu kommen, seine innere Balance zu finden und
Freirdume fiir eine erfiillende Lebensgestaltung zu schaffen. Zentral gelegen, arbeitet
das Zentrum nach dem Konzept und in der Tradition der &rztlichen Vaidja-Familie
Madukkakuzhy aus Kerala (Indien). Die ausgebildeten Arztinnen und Arzten sowie
Therapeutinnen und Therapeuten kommen ausnahmslos aus Indien und bringen das
klassische Know-How mit. Zum Angebot gehoren unter anderem eine einwoéchige
Regenerationskur oder die zweiwochige Entgiftungskur ,Panchakarma“, aber auch
Post-Covid Therapien.

Pauschalangebote (Auswahl)

e ,Bad Kissingen genieBen“: Bei diesem Angebot genie3t man Bad Kissingen
eine Woche lang pur. Die Pauschale beinhaltet sieben Ubernachtungen in
einer der zur Auswahl stehenden Unterkiinfte, eine Tageskarte der KissSalis
Therme inkl. SaunaPark und einen Friichtesmoothie sowie eine 30-miniitige
Mooranwendung oder Peeling in der KissSalis Therme, Kaffee und Kuchen im
Palais Erthal oder im Restaurant stelldichein des Kaiserhof Victorias, ein
Frankisches Hauptgericht im Restaurant Wittelsbacher Turm, einen Besuch
der Bayer. Spielbank Bad Kissingen inkl. einem Getrdnk nach Wahl und
Gliicksjetons (Mindestalter 21 Jahre, nur mit giltigem Lichtbildausweis, keine
Krawattenpflicht) sowie eine Themenfiihrung nach Angebot und eine
Willkommenstasche.

AuBerdem profitieren Giste bei Ubernachtungsaufenthalten von den
Leistungen und Vorteilen der Gastkarte. Das Paket ist ab 779 Euro pro Person
im Doppelzimmer zu buchen.

o Das Package ,Bad Kiessingen entspannt“ beinhaltet zwei Ubernachtungen
inkl. Friihstiick (in der FeWo ohne Friihstiick) und eine Willkommenstasche.
AuBerdem ist im Preis eine Tageskarte fir die KissSalis Therme enthalten, die
die Nutzung des SaunaParks, einen Friichtesmoothie sowie eine 30-miniitige
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Mooranwendung oder ein Peeling inkludiert. Die Kombination der Leistungen
bietet die perfekte Moglichkeit, um sich eine Auszeit vom Alltag zu gonnen
und um die Seele baumeln zu lassen. Das Angebot ist ab 189 Euro pro Person
im DZ buchbar.

Weitere Informationen und Pauschalen zu anderen Thematiken finden sich unter
www.bad-kissingen.de/pauschalangebote

Entdecke die Zeit - in Bad Kissingen

Im Herzen Deutschlands zwischen Frankfurt, Leipzig und Niirnberg gelegen, steht
im Bayerischen Staatsbad Bad Kissingen der moderne Mensch mit seinem
Bediirfnis nach Erholung und Entspannung im Mittelpunkt. ,Zeit“ ist im
bekanntesten Kurort Deutschlands zentrales Leitmotiv und iiberall zu spiiren - in
der eindrucksvollen Geschichte und Architektur, in den Gérten und Griinanlagen
im Wechsel der Jahreszeiten, im ewigen Sprudeln der heilenden Quellen sowie den -
abwechslungsreichen saisonalen Festen und Veranstaltungen. Vielfiltige

Programme und moderne Angebote verhelfen Besucherinnen und Besuchern

Korper und Geist zu stdrken und einen gesunden Lebensstil in ihren Alltag zu

integrieren. In Bad Kissingen - ausgezeichnet als TOP-Kurort 2026 - verbindet sich

altbewdhrte Béaderkultur mit Wellnessprogrammen auf hochstem Niveau,

historisches Ambiente trifft auf zeitgemdBe Kultur- und Tourismusangebote —

optimale Rahmenbedingungen fiir Gesundheits- und Wohlfiihlurlaube, Tagungen

und Kongresse. Mit zehn weiteren Orten aus sieben europdischen Léndern gehort BAD KISSINGEN
Bad Kissingen zur UNESCO-Welterbestitte der bedeutenden Kurstddte Europas. R
www.bad-kissingen.de

Pressekontakt:

Bayer. Staatsbad Bad Kissingen GmbH
Im Luitpoldpark 1

97688 Bad Kissingen

T 0971 8048-113

E presse@badkissingen.de

W www.bad-Kkissingen.de
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AKTIV IN UND UM BAD KISSINGEN

Allgemeine Angebote

Mit seiner eindrucksvollen Geschichte und Architektur, den Gérten und Parks sowie
den heilenden Quellen und dem idyllisch griinen Umland bietet Bad Kissingen Gésten
ein vielfiltiges Freizeitprogramm, welches sowohl Entspannungssuchende als auch
Aktive anspricht. Zudem kommen bei den abwechslungsreichen Erlebnisfithrungen
auch Kulturinteressierte auf ihre Kosten.

ErlebnisfUGhrungen fur Einzelpersonen und Reisegruppen

Neben klassischen Altstadtfiihrungen und Fiihrungen zur Architektur bietet Bad
Kissingen eine Vielzahl an weiteren, spannenden Erlebnisfithrungen.

Interessierte konnen an der ,Fihrung durch die historischen Gebdude und
Kuranlagen“ teilnehmen. Dabei haben Besucherinnen und Besucher die Moglichkeit,
mehr iber die historischen Personlichkeiten in Bad Kissingen zu erfahren und die
prachtigen historischen Séle zu bestaunen. Der Rundgang fiihrt unter anderem zum
Max-Littmann-Saal, einer der besten Konzertsile der Welt, sowie in den Weillen Saal
und den wunderschénen Schmuckhof. Wihrend des Rundgangs konnen VR-Brillen
getestet werden, die einen 360°-Rundumblick der Raumlichkeiten bieten. Dariiber
hinaus konnen der Regenten- und Arkadenbau sowie Wandel- und Brunnenhalle
taglich individuell besichtigt werden.

Weitere Infos unter www.bad-kissingen.de/besichtigung

Bad Kissingen als Teil des Welterbes ,Die bedeutenden Kurstéddte Europas® erleben,
konnen Géste im Rahmen der Fiihrung ,Ein Streifzug durch Bad Kissingen als
UNESCO-Welterbe“. Bei dieser Erlebnisfiihrung erfahrt der Gast, wie Konig Ludwig 1.
den Weg zur europdischen Kurstadt ebnete und wandelt auf den Spuren dieses
kulturellen Erbes. Die Bedeutung, die die Kuranlagen und der Kurgarten, die
Brunnenfrauen und das Kurorchesters, die heutigen Staatsbad Philharmonie
Kissingen, bis heute inne haben, wird dabei herausgestellt. Zusammen mit zehn
anderen weltberiihmten Kurstddten wie Karlsbad, Spa oder Vichy gehort Bad
Kissingen seit Juli 2021 zur UNESCO-Welterbestitte der bedeutenden Kurstidte
Europas.

Bei der ,Abendlichen Runde mit dem Badkommissar“ schliipft Gustav Binder in die
Rolle des Alexander von Moreau, der von 1906 bis 1927 Bezirksamtmann,
Polizeipriasident, und zugleich Badkommissar (die frithere Bezeichnung fiir die
heutigen Kurdirektorinnen und Kurdirektoren) in Bad Kissingen war. Im eleganten
Anzug mit Melone und Regenschirm fiihrt er Giste unter dem Motto ,Menschen —
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Kultur — Landschaft durch die Stadt. Dabei bekommt man einen Uberblick iiber die
Geschichte und Sehenswiirdigkeiten des Bayerischen Staatsbads. Der Weg fiihrt die
Teilnehmenden von den historischen Kuranlagen tiber den Innenhof des Luitpoldbads
durch die Altstadt und bis in den Rosengarten. Im Mittelpunkt der Fiihrung stehen die
Menschen, die Kultur und die Landschaft: Ob prominente Kurgéaste, Forderer wie
Furstbischofe, bayerische Konigsfamilien, Baumeister und Architekten, die
historischen Gebdude im Stadtgebiet wie Regenten- und Arkadenbau, Wandelhalle,
Kurtheater, Hotels, Kirchen, Villen, Schlachthof, das musikalische und kulturelle
Leben oder die Heilquellen und die Garten- und Parkanlagen.

Wihrend der ,Abendfiihrung durch Altstadt und historische Kuranlangen®“ am kénnen
sich Teilnehmende vom Welterbe in Bad Kissingen verzaubern lassen. Zu jeder
Jahreszeit erfreut die Stadt mit wunderschonen Eindriicken und verspriiht einen
besonderen Charme, was Géste und Einheimische bei der Tour selbst erleben kénnen.
Der Spaziergang fiihrt durch die Kuranlagen inmitten derer die zahlreichen Gebdude
der beriihmten Weltbad-Architekten thronen.

»Das Weltbad der Kénige - Amiisante Stadtfiihrung durch die Konigszeit“ erheitert
Géste und Einheimische mit Anekdoten aus der Zeit der bayerischen Koénige. Mit viel
Humor werden Sie von unseren kompetenten Géstefiihrerinnen und Géstefithrern
durch die UNESCO-Welterbe Kuranlagen und die romantische Altstadt gefiihrt. Man
lief es sich gutgehen und reiste mit Dienerschaft an, oft unter Pseudonym, zur
sommerlichen Kur in das mondéne Bad an der frédnkischen Saale.

Bei der Géstefiihrung ,Der Klassiker: Fiihrung durch Altstadt und historische
Kuranlagen“ lernen Teilnehmende Bad Kissingens idyllische Altstadt sowie die
historischen Kuranlagen kennen und erfahren Wissenswertes iiber Bad Kissingens
beriihmte Heilquellen und historische Géste sowie wichtige Eckdaten zum Werdegang
der Stadt vom Mittelalter bis zur Neuzeit.

Um mehr iiber die Heilwédsser Bad Kissingens zu erfahren, eignet sich dagegen die
Fiihrung ,Heilwasser im Wandel der Zeit“ mit Heilwasserprobe. Interessierten wird
Wissenswertes tiber die Traditionen und Rituale der Kur, zu den Wirkungsweisen der
Heilwésser sowie liber das Zusammenspiel von Heilwasser und Salz vermittelt.

Dass Bad Kissingen neben beeindruckenden Prachtbauten und einer traditionsreichen
Historie auch kulinarisch einiges zu bieten hat, konnen Géste bei der ,,Kulinarischen
Welterbetour” erleben. Gemeinsam mit Hermann Laudensack kosten Teilnehmende
innerhalb von zwei Stunden kulinarische Kostlichkeiten, lernen zugleich die
spannende Stadtgeschichte Bad Kissingens kennen und erhalten spannende
Hintergriinde zur UNESCO-Welterbestitte ,Die bedeutenden Kurstdadte Europas®.
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Umfangreiche Informationen zu den Géstefithrungen unter www.bad-
kissingen.de/stadtfuehrung

Flanieren und wandern

Im Bayerischen Staatsbad garantieren die weitldufigen Park- und Gartenanlagen
optimale Bedingungen fiir ausgiebige Spaziergidnge. Denn kaum ein Ort verfiigt iber
so eine groBe und vielseitige Auswahl an Parks wie Bad Kissingen. Ob stilvoller
Kurgarten, duftender Rosengarten oder weitlaufiger Luitpoldpark - scheinbar endlos
ziehen sich hier die Garten und Parks entlang der Frankischen Saale durch die Stadt
und verleihen ihr dieses ganz besondere Flair. Satt griine Rasenflachen, Wasserspiele
und die wechselvolle Bliitenpracht laden ein, die Seele baumeln zu lassen und
innezuhalten. Wer Zeit fiir sich sucht und vom Alltag abschalten moéchte, der ist somit
in Bad Kissingen bestens aufgehoben.

Freizeitsportlerinnen und -sportler sowie Aktivurlaubeenden steht in Bad Kissingen
mit Wandertouren, Fernwanderwegen und Themenwegen ein grofes und sehr
abwechslungsreiches Angebot zur Auswahl. Das Wegenetzsystem in und um Bad
Kissingen wurde 2021 neu digital erfasst, optimiert und thematisch neu geordnet. Das
Ergebnis sind 13 neu markierte und beschilderte Wanderwege mit einer Gesamtlidnge
von ca. 125 Kilometern. Die Wanderwege sind mit pragnanten Namen betitelt und
haben thematische Beziige zu Bad Kissingen.

Des Weiteren kommen Fitnessliebhabende auf den drei Nordic-Walking-Trails auf ihre
Kosten. Durch unterschiedliche Langen, Hohendifferenzen und Schwierigkeitsgraden
bieten die Wege die perfekte Umgebung fiir den beliebten Ausdauersport, egal ob fiir
Anfiangerinnen und Anfianger oder Fortgeschrittene.

Infos zu Gaéarten und Parks sowie zum Thema Wandern unter www.bad-
kissingen.de/natur sowie unter www.bad-kissingen.de/wanderwege

Die Kunst der Entspannung

Wer sich in Bad Kissingen Gedanken zu dem tieferen Sinn seines Lebens machen
mochte, der findet auf dem ,,Weg der Besinnung“ zunéchst keine Antworten, sondern
Fragen. Die zwolf Kunstwerke des Kiinstlers Helmut Droll, die den etwa zwei
Kilometer langen Weg sdumen, regen zum Nachdenken an. Wohin fiithrt die Reise des
Lebens und was macht warum Sinn? Inspirationen und DenkanstoBe geben auch die
zwolf Texttafeln, die die Einladung zum Hinterfragen der Routine unterstreichen.

Durch den Rosengarten schliangelt sich zwei Kilometer lang der ,Skulpturenweg*
entlang der Frankischen Saale, um an der Unteren Saline zu enden. Spaziergehende
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begegnen auf ihrem Weg sechs Skulpturen von sechs Kunstschaffenden aus Italien,
Japan, Osterreich, Ungarn und Deutschland, die in ihren Gebilden aus frinkischem
Muschelkalk dem Dialog aus Wasser und Stein Form verliehen haben. Alle Skulpturen
erinnern daran, welche Bedeutung das Wasser fiir Bad Kissingen hat.

Erlebnis Wald

In der Nédhe des Wild-Parks Klaushof fiihrt der ,Pfad der Baumgiganten“ auf gut zwei
Kilometern vorbei an den Baumriesen des Bad Kissinger Forsts. Auf Hinweistafeln
findet sich Wissenswertes tiber die uralten Baume am Wegesrand. (GroB-)Eltern finden
es sicherlich genauso spannend, wie die (Enkel-)Kinder, wie alt, hoch und dick Bdume
werden konnen. Wandernde sollten besonders an heilen Sommertagen einen
Abstecher ins angrenzende Kaskadental einplanen. Entlang des Kaskadenbachs, der
unzahlige Stufen spielend iiberwindet, fiihrt der schattige Weg durch eine tippige
Vegetation.

Tierliebhabende kommen bei einem Besuch im Wild-Park Klaushof in Bad Kissingen
oder beim Lama Trekking zum Altenberg besonders auf ihre Kosten. Das groBRziigige
Areal von rund 30 Hektar des Wild-Parks Klaushof beheimatet einheimische
Wildtierarten und Haustierrassen, wie zum Beispiel Hirsche, Otter, Luchse, Pfaue,
Ziegen oder Wildschweine. Bei gefiihrten (Fiitterungs-)Runden kann man auflerdem
alles tiber die Tiere und ihren Lebensraum lernen.

Infos unter www.wildpark-klaushof.de

Auf dem Rad und auf dem Wasser

Bad Kissingen ist auch ein idealer Ausgangspunkt fiir Radtouren. Kilometerlange
Radwanderwege bieten auf gut ausgeschilderten Routen optimale Bedingungen fiir
Touren mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden. Mit dem Mountainbike geht es in
das Mittelgebirge Rhon. Réder konnen in Bad Kissingen geliehen werden. Fiir E-
Bikerinnen und -Biker stehen natiirlich auch Lademoglichkeiten fiir E-Bike-Akkus zur
Verfiigung.

Die Frankische Saale bietet vielseitige Wasserwege

Mit einer Flussstrecke von 136 km ist sie als langsam flieBender und beschaulicher
Wanderfluss beliebt, auf dem es speziell mit einem Kanu einiges zu entdecken gibt. Es
geht vorbei an Miihlen und Ortschaften, die zum Verweilen einladen. Am
Dreiecksfelsen legt man eine Pause ein und geniefit eine deftige Brotzeit. Kanus
konnen direkt in Bad Kissingen gemietet werden.
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Weitere Informationen zu den sportlichen Aktivititen finden sich unter www.bad-
kissingen.de/aktivitédten.

Entdecke die Zeit — in Bad Kissingen

Im Herzen Deutschlands zwischen Frankfurt, Leipzig und Niirnberg gelegen, steht
im Bayerischen Staatsbad Bad Kissingen der moderne Mensch mit seinem _
Bediirfnis nach Erholung und Entspannung im Mittelpunkt. ,Zeit“ ist im @
bekanntesten Kurort Deutschlands zentrales Leitmotiv und iiberall zu spiiren - in
der eindrucksvollen Geschichte und Architektur, in den Gérten und Griinanlagen GESUNDHEIT
im Wechsel der Jahreszeiten, im ewigen Sprudeln der heilenden Quellen sowie den
abwechslungsreichen saisonalen Festen und Veranstaltungen. Vielfaltige
Programme und moderne Angebote verhelfen Besucherinnen und Besuchern
Korper und Geist zu stdrken und einen gesunden Lebensstil in ihren Alltag zu
integrieren. In Bad Kissingen - ausgezeichnet als TOP-Kurort 2026 — verbindet sich
altbewdhrte Béaderkultur mit Wellnessprogrammen auf hochstem Niveau,
historisches Ambiente trifft auf zeitgemédBe Kultur- und Tourismusangebote —
optimale Rahmenbedingungen fiir Gesundheits- und Wohlfiihlurlaube, Tagungen
und Kongresse. Mit zehn weiteren Orten aus sieben européischen Léndern gehort BAD KISSINGEN
Bad Kissingen zur UNESCO-Welterbestétte der bedeutenden Kurstddte Europas. R
www.bad-kissingen.de

Pressekontakt:

Bayer. Staatsbad Bad Kissingen GmbH
Im Luitpoldpark 1

97688 Bad Kissingen
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WANDERANGEBOT IN BAD KISSINGEN
Ausgleich durch Bewegung im Bayerischen Staatsbad

Bad Kissingen ist primédr bekannt fiir wohltuendes Heilwasser, eine imposante
geschichtstriachtige  Architektur, abwechslungsreiche Veranstaltungen und
umfangreiche Angebote zum Thema Resilienz. Aber auch mit seinem vielfiltigen
Outdoormoglichkeiten bietet das Bayerische Staatsbad ideale Bedingungen, sich
korperlich zu bewegen, dabei Stress abzubauen und somit die innere Balance zu
finden.

Mit Wandertouren, Fernwanderwegen und Themenwegen steht Freizeitsportlerinnen
und -sportlern sowie Aktivurlaubenden Bad Kissingen ein groBes und sehr
abwechslungsreiches Angebot zur Auswahl. Die weitldufigen Park- und
Gartenanlagen bieten optimale Bedingungen fiir ausgiebige Spazierginge.
Ausgedehnte Tagestouren fiir all jenen, die ihren Urlaub gerne aktiv gestalten, bieten
die Wanderwege rund um Bad Kissingen in den traumhaften Landschaften des
angrenzenden Mittelgebirges Rhon und in das weite Tal der Friankischen Saale.

Leichte und anspruchsvolle Wanderungen

Einmal Bad Kissingen umrunden. Das ist moglich auf der Bad Kissinger Runde. Der
27,6 km lange Rundweg gibt Einblicke und Ausblicke auf den Ort und die Umgebung.
Bei Wanderungen in das Tal der Fradnkischen Saale geht es entlang romantischer
Weiler, liber weitldufige Wiesen, durch naturbelassene Walder aber auch durch saftig-
grine Flusstiler. Letztere werden von der UNESCO im Besonderen als Biotop
geschiitzt.

Der Premium- und Fernwanderweg ,Der Hochrhoner®“ bietet Wandernden ein ganz
besonderes Highlight: Von Bad Kissingen als Startpunkt des Wanderwegs fiihrt die
beliebte Route durch das Biosphdrenreservat Rhon. Anstiege werden hier mit
imposanten Fernblicken belohnt. Die hochsten Erhebungen sind die Wasserkuppe,
Kreuzberg, Heidelstein und Ellenbogen. Auf 180 Kilometern verlduft der Wanderweg
zwischen Bad Kissingen und Bad Salzungen.

Weitere Touren durch das Kaskadental, zur Burgruine Botenlauben oder der
Panoramaweg ,,Wein und Stein“ ergdnzen das Wanderangebot.

Wanderrouten mit Erlebnisfaktor

Bereits 2021 hatte die Bayer. Staatsbad Bad Kissingen GmbH das Wegenetzsystem in
und um Bad Kissingen erfasst, optimiert und thematisch neu geordnet. Es gibt 13
ausgeschilderte Wanderwege mit einer Gesamtldnge von ca. 125 Kilometern, die auf
mehreren Ubersichtstafeln vorgestellt werden. Die Wanderwege haben einen hohen


http://www.rhoen.de/urlaub-kultur-ferien-wellness/wandern-natur/der-hochrhoener/index.html
https://www.badkissingen.de/aktivitaeten/sportliche-aktivitaeten/36634.Wanderroute-Burgruine-Botenlauben.html
http://www.terra-triassica.de/wanderwege-geologie/panoramaweg-wein-stein/
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Erlebniswert und thematische Beziige zu Bad Kissingen. Hier wandelt man auf den
Spuren von Sisi, begegnet sprudelnden Quellen oder begibt sich auf die Spuren von
mystischen Wichteln. Die Touren fiithren zu den schonsten Zielen der Stadt.

Zudem sind alle Wege online abrufbar. Ausfiihrliche digitale Touren-Beschreibungen
mit Bildern, Hohenprofilen sowie kostenlosen Karten- und Datendownloads finden Sie
unter www.bad-kissingen.de/wanderwege

Wandern auf Sisis Spuren in Bad Kissingen

Ein Rundwanderweg mit Erlebnisfaktor bietet die 3,3 km lange Sisi-Tour. Egal, ob
man wiahrend des Weges einen audiogefiihrten Einblick in das Leben der Kaiserin
erhalten, auf der Tour mittels Achtsamkeits-Audio-Tracks gefiihrte Meditationen
erleben mochten oder mit der ganzen Familie einen Ausflug geplant hat — die Strecke
ist genau das Richtige.

Drei Tour-Varianten in Kombination mit Erlebnisstationen bieten die Moglichkeit
Bad Kissingen auf eine ganz besondere Weise kennen zu lernen.

Waéhrend der ,,Sisi-Audio-Tour - im Spiegel der Kaiserin® erfdhrt man tiber
Audiotracks unterhaltsam Wissenswertes tiber die Kaiserin und das historische Bad
Kissingen. Eine ruhige und entschleunigende Wanderung wird mit der zweiten
audiobegleiteten Tour-Variante geboten. Die ,,Audio-Tour fiir die Sinne — Achtsam
wandern® ldsst durch gefiihrte Meditationen das Gefiihl innerer Ruhe entstehen. Die
,Familien-Erlebnistour - Wuschel und die Kaiserin“ bietet ideale Bedingungen fiir
einen Ausflug mit der ganzen Familie und verspricht viel SpaB fiir groe und kleine
Entdeckerinnen und Entdecker.

Dieser Rundweg lehrt viel iiber die Kaiserin Sisi, das historische Bad Kissingen, aber
lasst Wandernde auch einiges tiber sich selbst lernen und sorgt dadurch fiir einen
unvergesslichen Tag und ein unvergleichliches Wandererlebnis.

Entdecke die Zeit — in Bad Kissingen

Im Herzen Deutschlands zwischen Frankfurt, Leipzig und Niirnberg gelegen,
steht im Bayerischen Staatsbad Bad Kissingen der moderne Mensch mit seinem
Bediirfnis nach Erholung und Entspannung im Mittelpunkt. ,Zeit“ ist im
bekanntesten Kurort Deutschlands zentrales Leitmotiv und tiberall zu spiiren - in
der eindrucksvollen Geschichte und Architektur, in den Garten und Griinanlagen
im Wechsel der Jahreszeiten, im ewigen Sprudeln der heilenden Quellen sowie )

den abwechslungsreichen saisonalen Festen und Veranstaltungen. Vielfiltige

Programme und moderne Angebote verhelfen Besucherinnen und Besuchern

Korper und Geist zu stdrken und einen gesunden Lebensstil in ihren Alltag zu

integrieren. In Bad Kissingen — ausgezeichnet als TOP-Kurort 2026 — verbindet

sich altbewéhrte Baderkultur mit Wellnessprogrammen auf hochstem Niveau,

historisches Ambiente trifft auf zeitgeméaBe Kultur- und Tourismusangebote —

optimale Rahmenbedingungen fiir Gesundheits- und Wohlfiihlurlaube, Tagungen ——
und Kongresse. Mit zehn weiteren Orten aus sieben europdischen Lindern gehort BAD KISSINGEN
Bad Kissingen zur UNESCO-Welterbestétte der bedeutenden Kurstiddte Europas. o
www.bad-kissingen.de



http://www.bad-kissingen.de/wanderwege
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Pressemappe 2026
Bayerisches Staatsbad Bad Kissingen

KULTURHIGHLIGHTS
Das neue Jahr verspricht hochkaratigen Kulturgenuss

Bad Kissingen ist bekannt fiir seine kulturelle Vielfalt — und begeistert auch 2026
wieder Géste wie Einheimische mit einem hochkarétigen und abwechslungsreichen
Programm. Auf den unterschiedlichen Biihnen der Stadt reiht sich ein Hohepunkt an
den nichsten: Von Konzerten iiber Musicals bis hin zu Theater, Kabarett und Klassik
bietet das Kulturprogramm ein wahres Feuerwerk der Emotionen und hélt fiir jeden
Geschmack das passende Erlebnis bereit.

Abwechslungsreiches Kulturprogramm fur jede Zielgruppe

Giste und Einheimische Bad Kissingens konnen sich in diesem Jahr auf
Veranstaltungen unterschiedlichster Art freuen, die eine breite Zielgruppe sowohl aus
GroB und Klein begeistern.

Noch bis zum 28. Mai konnen sich Theaterfreundinnen und -freunde beim Programm
des 41. Theaterrings Bad Kissingens auf Klassikerstiicke freuen. Ein besonderes
Highlight ist dabei sicherlich ,Vier Jahreszeiten, getanzt vom Ungarischen
Nationalballett. Der Start ins neue Jahr ist gespickt mit besonderen Veranstaltungen.

Am letzten Januarwochenende kann sich das Publikum auf Musicalveranstaltungen
freuen. Den Start macht die Show ,Die Nacht der Musicals“ am Freitag, den 30.
Januar. In dieser mitreiBenden Veranstaltung werden Highlights aus den
bekanntesten Musicals, wie beispielsweise von der , Eiskonigin“ oder ,Moulin Rouge*,
eindrucksvoll und stimmungsstark préasentiert. Der Samstag, 31. Januar bietet ein
Highlight fiir Kinder mit ,Hakuna Matata“ und verspricht eine zauberhafte Reise
durch die bunte Welt der Musicals.

Der Februar besticht mit einem Highlight aus der Popmusik: Am Samstag, 07.
Februar tritt Max Giesinger in Quartettformation mit zwei Streichern auf. Im Gepéack
hat Giesinger dabei sein neues Album , Gliick auf den Straen®, das er in einem
intimen Setting prisentiert. Ein weiterer Top-Act aus der Pop-Szene ist Wincent
Weiss, der beim Turnierplatz Open-Air auftreten wird. Ein musikalisches Feuerwerk
wird den Gésten an diesem Wochenende geboten. Denn ebenfalls mit dabei sind vom
27. bis einschlieBlich 29. August Amy Macdonald und Fury in the Slaughterhouse.
Das Publikum kann sich an den drei Tagen auf harten Rock, gefiihlvolle Balladen und
jede Menge Hits freuen.

Beim Kulturprogramm geht es auch 2026 wieder auf Zeitreise. Die Tribute-Shows
nehmen das Publikum mit in die Zeit, als Weltstars tiber den Globus tourten und
Massen in ihren Bann zogen. Den Start in die musikalische Vergangenheit macht das
Konzert ,Forever Queen — performed by QueenMania“ gewohnt rockig. Am Samstag,
7. Mérz werden die Kulthits der Band rund um den Frontsidnger Freddie Mercury
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wieder zum Leben erweckt. In diesem Jahr zéhlt der ,King of Pop“ ebenfalls zur
musikalischen Zeitreise. Mit ,,One Night of MJ“ gibt es am Sonntag, 08. Méarz eine
Hommage an die auBBergewohnliche Karriere von Michael Jackson (MJ). Fans von
Whitney Houston kommen ebenfalls in den Genuss: ,,One Moment in Time — The
Whitney Houston Story“ erinnert am Dienstag, 28. April an den musikalischen
Werdegang und die unzéhligen Hits der Sidngerin.

Gebiihrend eingeldutet wird der Friihling in diesem Jahr beim Max-Fest mit
Aktionstag und Friihlingsmarkt — ein Gemeinschaftsprojekt der Bayer. Staatsbad Bad
Kissingen GmbH, der Stadt Bad Kissingen sowie dem Stadtmarketing PRO Bad
Kissingen e. V. Das Wochenende vom 18. und 19. April bietet einen
abwechslungsreichen Start in die warmere Jahreszeit. Auch der Mai ist in Bad
Kissingen gepragt von einem vielfiltigen Programm, und das im Zeichen der
Gesundheit: Die Stadt Bad Kissingen organisiert in Kooperation mit der Bayer.
Staatsbad Bad Kissingen GmbH zum dritten Mal die Bad Kissinger
Gesundheitswochen. Vereine, Kliniken und Gesundheitsdienstleistende laden den
ganzen Monat zu freien Trainings, Tagen der offenen Tiir, Seminaren, Vortrdgen und
Workshops ein.

Das Kulturprogramm 2026 hélt auch fiir Klassikfans einige Termine bereit. Am
Freitag, 13. Februar ist unter anderem das Sinfonieorchester Con Brio zu Gast im
Regentenbau und verzaubert das Publikum mit je einem Werk von Wolfgang
Amadeus Mozart und Richard Strauss. Dariiber hinaus begeistert die Staatsbad
Philharmonie Kissingen bei ihren regelméfigen Konzerten in der Wandelhalle
ebenso wie bei Wunschkonzerten, Themenkonzerten und Instrumentalsolokonzerten.
Vom 14. bis 17. Mai wartet mit den Blockfl6tenfesttagen zudem ein Festival mit
hochkaritigen offentlichen Konzerten sowie einer exklusiven Ausstellung rund um
das Instrument Blockflote, Notenliteratur sowie Zubehor auf. Au3erdem diirfen sich
Klassikliebhabende vom 11. Juni bis 18. Juli wieder auf den allseits beliebten
Kissinger Sommer mit zahlreichen renommierten Orchestern sowie bedeutenden
Kiinstlerinnen und Kiinstlern freuen. Vom 1. bis 4. Oktober préasentieren sich zudem
Newcomer-Pianistinnen und -Pianisten beim Kissinger KlavierOlymp und begeistern
ihr Publikum mit ihrem K6nnen.

Der Schlager nimmt ebenfalls Einzug ins Kulturprogramm von Bad Kissingen.
»Schlager & SpaBl mit Andy Borg mit G. G. Anderson und Nicki“ bringt am Freitag,
20. Februar die geballte Ladung Schlager in den Max-Littmann-Saal. Ein weiteres
Highlight ist der Auftritt der Kastelruther Spatzen. Sie présentieren am Donnerstag,
21. Mai eine Mischung aus ihren beliebten Liedern, groen Hits und neuen Songs.

Die im Jahreskalender fest verankerten Veranstaltungen diirfen auch 2026 nicht
fehlen: Alle Géste, die wieder eine ganz spezielle Club-Atmosphére genie3en
mochten, sind bei der Rosen-Clubnacht im Kurgarten Café bestens aufgehoben. Das
Rakoczy-Fest vom 24. bis 26. Juli ldsst ein Wochenende lang den Zauber vergangener
Zeiten aufleben. Live-Musik, Tanz und frénkische Spezialititen an allen Ecken und
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Enden der Stadt sorgen fiir ausgelassene Stimmung. Humorvoll geht es dann wieder
in den Herbst: Beim Kissinger Kabarettherbst trainieren die Kiinstlerinnen und
Kiinstler die Lachmuskeln des Publikums.

Das Ende des Jahres und der Start ins neue Jahr werden traditionell vom Kissinger
Winterzauber begleitet. Der besondere Stilmix des Festivals zur vierten Jahreszeit
findet vom 11. Dezember bis 2. Januar 2027 statt und trifft durch seinen
Abwechslungsreichtum jeden Geschmack.

Das ganze Jahr tiber konnen Kultur- und Geschichtsinteressierte im Museum Obere
Saline auf Entdeckungstour gehen. Zahlreiche Events und Ausstellungen laden
dartiber hinaus alle Altersklassen zu spannenden Erlebnissen ein. Unter anderem
begeistern die Museumsnacht oder das Salinenfest im Sommer mit Festprogramm.
Zudem geht es bei Jazz in Bismarck’s Basement musikalisch zu. Am 6. Februar, am
20. Februar sowie am 31. Oktober jazzen etablierte Hochkaréter gleichermafBen wie
Newcomerinnen und Newcomer im Museum. Unterschiedliche Ausstellungen
vermitteln zudem im Jahresverlauf interessantes Hintergrundwissen zu
verschiedenen Themen.

Flyer als Printversion und online erhaltlich

Die genannten und viele weitere Hohepunkte des Kulturprogramms sind im Flyer
Kulturhighlights 2026 zu finden. Das Printmedium ist bereits erhéltlich und bietet
einen iibersichtlichen Gesamteindruck — anschaulich, chronologisch und im
handlichen Format.

Der Flyer ,Kulturhighlights 2026 der Bayer. Staatsbad Bad Kissingen GmbH kann
als Printversion telefonisch unter +49 (0)971 8048-444 oder auf www.bad-kissingen.de
bestellt werden. Zudem ist das Printprodukt in der Tourist-Information Arkadenbau
erhdltlich. Interessierte konnen das Medium auch als Web-Version herunterladen
oder online lesen.

Entdecke die Zeit — in Bad Kissingen



BAD
KISSINGEN

Im Herzen Deutschlands zwischen Frankfurt, Leipzig und Niirnberg gelegen, steht
im Bayerischen Staatsbad Bad Kissingen der moderne Mensch mit seinem
Bediirfnis nach Erholung und Entspannung im Mittelpunkt. ,Zeit“ ist im @
bekanntesten Kurort Deutschlands zentrales Leitmotiv und iiberall zu spiiren - in
der eindrucksvollen Geschichte und Architektur, in den Gérten und Griinanlagen GESUNDHEIT
im Wechsel der Jahreszeiten, im ewigen Sprudeln der heilenden Quellen sowie den
abwechslungsreichen saisonalen Festen und Veranstaltungen. Vielfiltige
Programme und moderne Angebote verhelfen Besucherinnen und Besuchern
Korper und Geist zu stdrken und einen gesunden Lebensstil in ihren Alltag zu
integrieren. In Bad Kissingen - ausgezeichnet als TOP-Kurort 2026 — verbindet sich
altbewdhrte Baderkultur mit Wellnessprogrammen auf hochstem Niveau,
historisches Ambiente trifft auf zeitgemédBe Kultur- und Tourismusangebote —
optimale Rahmenbedingungen fiir Gesundheits- und Wohlfiihlurlaube, Tagungen
und Kongresse. Mit zehn weiteren Orten aus sieben europédischen Lindern gehort BAD KISSINGEN
Bad Kissingen zur UNESCO-Welterbestitte der bedeutenden Kurstadte Europas. R
www.bad-kissingen.de
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