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02 03INTROINTRO

Liebe Gäste,

herzlich willkommen in Bad Kissingen. Das Bayerische  
Staatsbad liegt im Herzen Deutschlands im Biosphä
renreservatRhön.Rund125 kmgutmarkierteund
aus ge  baute Wanderwege laden Sie von ausgiebigen 
Spa ziergängen bis hin zu langen Wanderungen ein. Die 
WegeführenSiedurchweitläufigeParkanlagenund
herrliche Laubwälder, auf die umliegenden Hügel, durch 
malerische Täler und zu den schönsten Sehenswürdig
keiten.NatürlichlässtsichdieLandschaftauchsehrgut
mit dem Fahrrad erkunden. Genießen Sie die weiten 
Fern blicke und spüren Sie die Verbundenheit zur Natur.  
KommenSiezurRuheundfindenSieIhreinnereBalance.

IndieserBroschürefindenSiealleInformationen, 
dieSiefürIhrenperfektenAufenthaltbenötigen. 

WirwünschenIhnenvielFreude,Erholungund 
interessante Wander ungen in und um Bad Kissingen!

Entdecken Sie aktiv  
Bad Kissingen und Umgebung

Welterbe in Bad Kissingen

EinsttummeltensichKaiser*innen,König*innenund
Künstler*inneninBadKissingen.BerühmteGästewie
OttoFürstvonBismarckoderKaiserin„Sisi“vonÖster
reich gaben sich zur Sommerfrische ein Stelldichein. 
PrachtvolleArchitektur,lebendigeTraditionenundper
fekt erhaltende Strukturen zeugen bis heute von Bad  
Kissingens Ära als Weltbad. Seit Juli 2021 ist Bad Kis
singen gemeinsam mit zehn weiteren europäischen 
StädtenaussiebenLändernUNESCO-Welterbe.Jede
derbedeutendenKurstädteEuropasträgtihrenindivi
duellenBeitragzudieserAuszeichnungbei.

ÜberzeugenSiesichselbstvondiesemErbeundlassen
Sie sich vom Kurgartenensemble verzaubern, erfahren 
SiemehrzurpolitischenundinternationalenBedeutung
durchOttoFürstvonBismarckunderlebenSiediehis
torischenEinrichtungenzurSolegewinnung.Genießen
SiedasAmbientedergrößtenWandelhalleEuropasmit
BrunnenhalleundKonzertmuschel,derSpielstätteder
beliebtenStaatsbadPhilharmonieKissingen.AuchRegen
tenbau, Gradierwerk oder BismarckMuseum sollten
Sie sich nicht entgehen lassen.



Wandertouren
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Wandertouren

InundumBadKissingenfindenSie13Wandertouren,
diezwischen3und27,6 km lang sind und entweder  
amArkadensteg,amMenzel-Steg,amGradierwerkoder
amWild-ParkKlaushofbeginnen.BeijederTourlernen
Sie Bad Kissingen von einer besonderen Seite kennen: 
Für einen kurzen Spaziergang bietet sich die Luitpoldpark 
Tour(S. 10)an,beiderSiedasgrüneHerzBadKissingens 
kennenlernen.BeiderGradierwerk-Tour(S. 16)und 
derHeilwasser-Tour(S. 24)stehtdieheilendeKraftdes
BadKissingerHeilwassersimMittelpunkt.Während
IhrerWanderungkommenSieanverschiedenenOrten
vorbei, an denen Heilwasser erlebbar ist. Die Rundwege 
RuineBotenlauben(S. 18)undRuineAura(S. 32) 
nehmenSiemitzuatemberaubendenAusblickenüber
die Dächer Bad Kissingens und mit Blick ins Saaletal. 

DieKlauswald-Tour(S. 20)undderRundwegWild-Park 
Klaushof(S. 28)führenSiedurchdentiefenWaldund
ladenSieinmittenderNaturzumInnehaltenein.Ein
AbstecherindenWild-ParkKlaushofsolltedabeiauf
jedenFallmiteingeplantwerden.DieWichtelhöhlen-Tour 
(S. 22)führtzudenmystischenHöhlen,indenender
LegendenachWichtelwohnen.LassenSieIhrerFanta
siefreienLauf.OderwandelnSiebeiderSisi-Tour(S. 12)
aufdenSpurenderberühmtenKaiserin.Audio-,Kin
der-undErlebnisstationenaufdemRundwegmachen
die Tour besonders spannend und interessant für Groß 
undKlein.ObaufdemRundwegBismarckturm(S. 26)im
OstenBadKissingensoderaufdemRundwegWittels
bacherTurm(S. 30)imSüden–beidiesenWanderungen
erhalten Sie atemberauben de Blicke über Bad Kissingen. 
Den Norden erkunden Sie mit dem Rundweg Schloss 
Aschach(S. 34),beidemSieeinenHaltimmittelalter
lichen Schloss und seinen drei Museen machen soll
ten. Sie möchten Bad Kissingen einmal umrunden? Das 
gehtmiteinerWanderungderKissingerRunde(S. 36).
Sie können entweder eine Tagestour planen oder an ver
schiedenen Standorten beginnen und natürlich auch 
unterbrechen oder beenden.

Holen Sie sich die Wanderwege  
digitalaufIhrHandy: 
www.badkissingen.de/wanderwege
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Parken
WochentagskönnenSieIhrAutoaufrund700kosten-
losenParkplätzenabstellen.Dieseliegen10bis15 
GehminutenvonderInnenstadtundsomitvonden 
StartpunktenArkadenstegundMenzel-Stegentfernt.Die
StellmöglichkeitenbefindensichinderAu,anderehema-
li gen USKaserne, am Wendelinus, am Heiligenfeld und 
anderEissporthalle.ZudemfindenSierund500kosten-
günstigeParkplätzeinunmittelbarerNähezurInnenstadt. 
DieGebührenliegenbei1 €proTag.Zufindensind 
dieFlächenamEissee,inderAu,inderKurhausstraße,
am Bahnhof, am Güterbahnhof, in der Schützenstraße 
undinderBergmannstraße.ZumgleichenTarifkönnen
SieinderBahnhofstraße,Friedrich-Ebert-Straße,Pfalz
straße,SalinenstraßeundKapellenstraßeparken.Auch
beidenStartpunktenGradierwerkundWild-ParkKlaus
hoffindenSieParkplätze.

Parkplatz

Aussichtspunkt

Schutzhütte

Denkmal

Tourist-Information

Schiffsanleger

Bahnhof

Turm

Wegzeichen /  
Markierung

Hinweis
BittebeachtenSie,dassGehzeitenundSchwierigkeits
bewertungen nur Richtwerte sind. Gönnen Sie sich bei 
denzahlreichenSitzgelegenheitenruhigeinePauseund
genießenSiedieNatur.BittebeachtenSieauchdas
WetterundindividuelleVoraussetzungen.

Markierung und Zielwegweiser
Durch markierte Wanderwege und Wegweiser behalten 
SiewährendIhrerWanderungdieOrientierung.Anden
StartpunktensowieanwichtigenKnotenpunktenfinden
SieZielwegweiser,dieIhnenzudenjeweiligenTouren
InformationenzurRichtungundzudenWegpunkten
inklusive Kilometerangabe geben.

Rund ums Wandern

Zeichenerklärung

AusführlicheInformationenfindenSieunter 
www.badkissingen.de/parken
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Durch markierte Wander-

wege und Wegweiser

behalten Sie während

Ihrer Wanderung die

Orientierung. An den

Startpunkten sowie an

wichtigen Knotenpunkten

finden Sie Zielwegweiser,

die Ihnen zu den jewei-

l igen Touren Informati-

onen zur Richtung und zu

den nächsten Wegpunkten

inklusive Kilometerangabe

geben.

Wegezeichen

Diese Zeichen finden Sie z.B. auf

Wegweisern, Pfosten oder Bäumen.

Symbole

Parkplatz

Tourist-Information

Aussichtspunkt

Turm

Denkmal

Schutzhütte

Bahnhof

Schiffsanleger

Wanderwege auf Ihrem Smartphone

Holen Sie sich weitere, ausführliche

Informationen zu den Wanderwegen

digital auf Ihr Smartphone!

Hintergrundinformationen zu den

Sehenswürdigkeiten und markanten

Punkten sowie eine detail l ierte

Streckenführung und noch vieles

mehr finden Sie auf:

www.badkissingen.de/wanderwege

Legende

Ausgangspunkt/Ziel: Arkadensteg

Luitpoldpark-Tour | 3 km

Sisi-Tour | 3,3 km

Gradierwerk-Tour | 5,1 km

Rundweg Ruine Botenlauben | 5,1 km

Heilwasser-Tour | 6,9 km

Rundweg Bismarckturm | 10,4 km

RundwegWild-Park Klaushof | 11,5 km

RundwegWittelsbacher Turm | 12,4 km

Ausgangspunkt/Ziel:Wild-Park Klaushof

Klauswald-Tour | 5,7 km

Ausgangspunkt/Ziel: Menzel-Steg

Wichtelhöhlen-Tour | 6 km

Rundweg Ruine Aura | 13,6 km

Ausgangspunkt/Ziel: Gradierwerk

Rundweg Schloss Aschach | 15 km

Kissinger Runde | 27,6 km

Zielwegweiser, Symbole und Markierungen

WANDERKARTE 1:25.000

Wandern in
Bad Kissingen
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Rosengarten

Arkadensteg

Luitpoldpark

Luitpoldpark-Tour

Strecke / Dauer
3 km, 0:45 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Rosengarten Luitpoldpark

Schließen Sie die Augen und
regen Sie Ihre weiteren Sinne an,
z.B. im Klanggarten oder im

Barfußlabyrinth des
Luitpoldparks.

TIPPDieser Rundweg ist ein entspannter

Spaziergang durch das grüne Herz

Bad Kissingens, der am Arkadensteg

beginnt und Sie durch die Parkanlagen

führt - immer entlang der Fränkischen

Saale. Der Luitpoldpark versprüht im

Stil eines englischen Landschafts-

gartens seinen besonderen Charme

und beheimatet verschiedenste,

teilweise exotische Baumarten. Die auf

denWiesen verteilten Stühle und

Bänke laden Sie dazu ein, eine kurze

Pause zumachen und die Natur

bewusst zu genießen.

Sisi-Tour

Strecke / Dauer
3,3 km, 1 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Luitpoldpark
Altenberg

Kurgarten
Sisi-Denkmal

Halten Sie auf demAltenberg
Ausschau nach den kreativen

Schnitzereien in Baumstümpfen
entlang desWeges.

TIPPAuf den Spuren der österreichischen

Kaiserin „Sisi“ geht es vomArkadensteg

durch den Luitpoldpark entlang

historischer Gebäude hinauf zum

Aussichtsplateau des 284m hohen

Altenbergs. Ende des 19. Jh. machte

die Kaiserin bei ihren regelmäßigen

Kuraufenthalten täglich einen

strammen Spaziergang hier hinauf. Ihr

zu Ehren wurde auf demAltenberg

1907 ein Denkmal errichtet. Nach

einem kurzen Aufstieg werden Sie mit

einemwunderschönen Ausblick über

Bad Kissingen belohnt.

Gradierwerk-Tour

Strecke / Dauer
5,1 km, 1:15 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Kurgarten

Rosengarten Gradierwerk

Atmen Sie hier tief durch
und spüren Sie die heilsame
Wirkung der salzhaltigen Luft!

TIPPEin Klima wie an der Nordsee - und das

in Bad Kissingen. Dafür sorgt das

Gradierwerk von Bad Kissingen. Der

Rundweg führt aus demZentrum des

historischen Gebäudeensembles durch

den romantischen Rosengarten entlang

der Salinenpromenade bis zum

Gradierwerk. In diesem imposanten

Bauwerk aus Holz und Reisigbündeln

wird das mineralhaltige Heilwasser des

Runden Brunnens durch Verrieselung

salzhaltiger gemacht und sorgt für eine

gesundheitsfördernde Luft.

Klauswald-Tour

Strecke / Dauer
5,7 km, 1:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Wild-Park Klaushof

Wild-Park
Klaushof
Luitpold-Eiche Marieneiche

Wald für die Seele

Ein Abstecher in den „Wald für
die Seele“ darf auf dieser Tour
nicht fehlen, denn so intensiv
haben Sie denWald sicher noch

nie wahrgenommen.

TIPPDiese leichte und abwechslungsreiche

Wanderung führt durch den Klauswald

und startet amWild-Park Klaushof –

ein tolles Ausflugsziel für Groß und

Klein. DerWeg führt vorbei an der

stolzen Luitpoldeiche und der

umgefallenenMarieneiche hinein in die

Ruhe des Klauswaldes. Ein besonderes

Highlight der Tour ist der „Wald für die

Seele“. Wie in einer Art

Erlebnismuseum verstecken sich die

Stationen imWald, die dazu anregen,

innezuhalten und in die eigene Seele

hineinzuspüren.

Wichtelhöhlen-Tour

Strecke / Dauer
6 km, 1:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Menzel-Steg

Luitpoldpark Golfclub Wichtelhöhlen

Der Spielplatz amHeiligenhof ist
ein schöner Zwischenstopp für
kleine und großeWanderer.

TIPPDieseWanderung führt Sie dorthin, wo

der Legende nach die kleinenWichtel

leben. Vom südlichen Ende des

Luitpoldparks geht es stadtauswärts

stetig hinauf und hinein in denWald.

Hier verstecken sich am Steilhang des

Fränkischen Saaletals die

Wichtelhöhlen, etwa zwanzig unter-

schiedlich große Felsformationen und

Kleinsthöhlen aus Buntsandstein. Die

Wichtelhöhlenhütte mitten imWald

bietet eine gute Rastgelegenheit – und

vielleicht lässt sich mit viel Glück ja

auch ein kleinerWichtel blicken.

Heilwasser-Tour

Strecke / Dauer
6,9 km, 1:45 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Rosengarten Gradierwerk Luitpoldpark Kurgarten

Probieren Sie unsere
Heilwässer! Dafür können Sie
die öffentlichen Entnahme-

stellen bei derWandelhalle und
im Kurgarten nutzen oder sich
von unseren Brunnenfrauen
während des Brunnen-

ausschanks beraten lassen.

TIPPImMittelpunkt dieses Rundweges steht

die heilende Kraft der Bad Kissinger

Heilwässer, die entlang der ganzen

Tour auftauchen. DerWeg führt durch

den Rosengarten, immer entlang der

Fränkischen Saale bis zum Runden

Brunnen und demGradierwerk. Atmen

Sie hier tief ein, denn die durch das

Gradieren erzeugte, solehaltige Luft

wirkt gesundheitsfördernd. Entdecken

Sie auch die berühmten Zwillings-

brunnen in derWandel- und Brunnen-

halle im Kurgarten.

Rundweg Wittelsbacher Turm

Strecke / Dauer
12,4 km, 3:25 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Ruine Eiringsburg

Wittelsbacher Turm

Luitpoldpark

Der Rastplatz auf den Feldern
von Arnshausen ist ein schöner
Zwischenstopp für ein Picknick
mit Blick auf den Scheinberg.

TIPPEntlang desWeges versteckt sich die

Ruine der frühmittelalterlichen

Eiringsburg imWald. Der Aufstieg auf

den 400m hohen Scheinberg zum

Wittelsbacher Turm führt durch einen

wunderschönen Buchenwald und wird

belohnt mit einem großartigen Ausblick

über Bad Kissingens hügeliges Umland.

Der Rückweg nach Bad Kissingen führt

Sie über dieWiesen und Felder des

Stadtteils Arnshausen und schließlich

entlang der Alleen des Luitpoldparks

ins Zentrum von Bad Kissingen.

Rundweg Ruine Aura

Strecke / Dauer
13,6 km, 3:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Menzel-Steg

Weg der Besinnung

Hurlacher See

Ruine Aura
KolpingkapelleWichtelhöhlen

Lassen Sie Ihrer Fantasie an den
sagenumwobenenWichtel-

höhlen freien Lauf, dann wird aus
den bizarren Felsformationen
ein Lebensraum fürWichtel.

TIPPAuf dieserWanderung erkunden Sie

die herrlichenWälder im Südosten Bad

Kissingens, staunen über die Größe

vonDinosauriern und kommen auf dem

„Weg der Besinnung“ zur Ruhe. In der

Ruhe desWaldes liegt der Hurlacher

See und lädt zur Rast ein, bevor Sie am

Waldrand die Kirchenruine Aura

erreichen, eine der ältesten Bauruinen

Deutschlands. DerWeg zurück führt

vorbei an der idyllisch gelegenen

Kolpingkapelle und verschiedenen

Kunstobjekten amWaldrand auf dem

„Weg der Besinnung“.

Rundweg Schloss Aschach

Strecke / Dauer
15 km, 4 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Gradierwerk

DieWiesenlandschaft des
Fränkischen Saaletals ist Idylle
pur. Machen Sie hier Rast und

genießen Sie die Ruhe.

TIPP

Gradierwerk
Schloss AschachLuitpoldsprudel „alt“ Kaskadental

KlauswaldWeiher

Wandern Sie durch die malerischen

Wiesen des nördlichen Saaletals,

durchqueren Sie urige Fachwerkdörfer

und passieren Sie den Luitpoldsprudel

„alt“, aus dem seit über 100 Jahren

Heilwasser sprudelt. Das Schloss

Aschach liegt amOrtsrand von

Aschach und eignet sich mit seinen drei

Museen hervorragend für eine Rast auf

halber Strecke. Anschließend führt der

Weg hinein in den Klauswald, vorbei

am KlauswaldWeiher und durch das

idyllische Kaskadental zurück.

Rundweg Bismarckturm

Strecke / Dauer
10,4 km, 3 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Friedenskapelle Nüdlingen Bismarckturm

Der Ausblick vomBismarckturm
bietet einen fantastischen

Weitblick über Bad Kissingen.
Der Aufstieg zur

Aussichtsplattform ist von
Ostern bis Oktober möglich.

TIPPDemwohl berühmtesten Kurgast

Bad Kissingens des späten 19. Jh.

– ReichskanzlerOtto Fürst v. Bismarck –

widmet sich dieseWanderung. Durch

das Ortszentrum geht es hinauf auf den

Stationsberg – hier lohnt sich ein

Abstecher zur Burgruine Botenlauben.

DerWeg durch die Laub- undNadel-

wälder ist Balsam für jedeWanderer-

seele. Halten Sie Ausschau nach der am

Waldrand versteckten Friedenskapelle

Nüdlingen.

Rundweg Wild-Park Klaushof

Strecke / Dauer
11,5 km, 3 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Wild-Park Klaushof

Kaskadental
Gradierwerk

Rosengarten

Die Luitpoldeiche nahe desWild-
Parks Klaushof hat einen

eigenen Briefkasten.Wenn Sie
der Natur also schon immer
einmal etwas sagen wollten,
nimmt die Luitpoldeiche Ihre
Nachricht gerne entgegen.

TIPPDieseWanderung bietet eine Kombi-

nation aus tiefenWäldern und ein-

drucksvollen Bauwerken. Machen Sie

einen Abstecher zum 1883 erbauten

und 25m hohen Ludwigsturm, bevor

derWeg in den Klauswald hineinführt.

ImWild-Park Klaushof lohnt es sich

eine Pause einzulegen – zu Gast bei

Hirschen und Fischottern. Vorbei an

jahrhundertealten Eichen gelangen Sie

in das idyllische Kaskadental, begleitet

durch das Plätschern des Kaskaden-

talbachs. Das eindrucksvolle Gradier-

werk rundet dasWandererlebnis ab.

Kissinger Runde

Strecke / Dauer
27,6 km, 7:45 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Gradierwerk

AmWaldrand im Süden Bad
Kissingens liegt entlang der
Kissinger Runde der „Weg der

Besinnung“. Verschiedene Kunst-
Installationen regen hier

spielerisch zumNachdenken
über die großen Fragen des

Lebens an.

TIPP

Gradierwerk
Kaskadental Wichtelhöhlen

Wald für die Seele

Golfclub

Ruine Botenlauben Bismarckturm

Umrunden Sie Bad Kissingen auf dieser

Tageswanderung und genießen Sie die

Wälder und fantastischen Ausblicke auf

denOrt aus jeder Perspektive. Der

Weg führt Sie zunächst durch den

Klauswald mit seinemKaskadental und

dem „Wald für die Seele“. Vorbei an den

Wichtelhöhlen und über den Golfplatz

wandern Sie hinauf zur Ruine

Botenlauben. Nun erreichen Sie den

Bismarckturm, bevor Sie wieder am

Gradierwerk ankommen. Hier haben

sich Ihre Beine eine Abkühlung im

Kneipp-Becken redlich verdient!

Rundweg Ruine Botenlauben

Strecke / Dauer
5,1 km, 1:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Kurgarten

Burgruine Botenlauben

Luitpoldpark
Lindesmühlpromenade

Steigen Sie in jedem Fall auf
einen der zwei Burgtürme der
Ruine Botenlauben, denn von
hier oben erkennen Sie den

Grundriss der ehemaligen Burg
am besten.

TIPPÜber denDächern Bad Kissingens

thront das ältesteWahrzeichen der

Stadt aus dem späten 12. Jh.: die Burg-

ruine Botenlauben. Dieser Rundweg

führt hinauf auf den Stationsberg.

Wenn Sie an der Burgruine Boten-

lauben angekommen sind, eröffnet sich

Ihnen der fantastische Panoramablick

über Bad Kissingen und das Umland.

DerWeg führt hinunter in den

Luitpoldpark und über die Lindesmühl-

promenade an der Fränkischen Saale

entlang kleiner, individueller Geschäfte

und Cafés zurück ins Zentrum.

Liebe Gäste,

herzlich willkommen in Bad Kissingen. Rund 125 km

gut markierte und ausgebaute Wanderwege laden

Sie sowohl zu ausgiebigen Spaziergängen als auch zu

langen Wanderungen ein. Die Wege führen Sie durch

weitläufige Parkanlagen und herrliche Laubwälder,

auf die umliegenden Hügel, durch malerische Täler

und zu den schönsten Sehenswürdigkeiten. Auf

folgenden 13 Wanderwegen, die zwischen 3 und

27,6 km lang sind, lernen Sie Bad Kissingen und

Umgebung jeweils von einer ganz besonderen Seite

kennen. Genießen Sie die weiten Fernblicke und

spüren Sie die Verbundenheit zur Natur. Kommen

Sie zur Ruhe und finden Sie Ihre innere Balance.

Wir wünschen Ihnen viel Freude, Erholung und

interessante Wanderungen in und um Bad Kissingen!

Parken

Parken Sie Ihr Auto wochentags auf rund 700 kostenlosen

Parkplätzen. Diese liegen 10 bis 15Gehminuten von der

Innenstadt und somit von den Startpunkten Arkadensteg und

Menzel-Steg entfernt. Zudem finden Sie rund 500 kostengünstige

Parkplätze in unmittelbarer Nähe zur Innenstadt sowie an den

Startpunkten Gradierwerk undWild-Park Klaushof.

Ihr Feedback ist uns wichtig!

Für konstruktive Kritik, freundliche Anregungen oder Lob haben

wir immer ein offenes Ohr. Sie haben ein umgefallenes Schild oder

andere Schäden entdeckt?Melden Sie uns all das gerne unter +49

971 8048-444 oder tourismus@badkissingen.de.Wir informieren

umgehend die zuständigen Stellen und versuchen, dieMängel

schnellstmöglich zu beheben.

Bayer. Staatsbad Bad Kissingen GmbH
Im Luitpoldpark 1
97688 Bad Kissingen

T+49 (0)971 8048-444
F+49 (0)971 8048-445

www.badkissingen.de
/Bad Kissingen. Entdecke die Zeit
/Bad Kissingen. Entdecke die Zeit
/badkissingen.entdeckediezeit

tourismus@badkissingen.de

Kostenfreies Servicetelefon
0800 9768800
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Luitpoldpark-Tour

Luitpoldpark–Rosengartenmit 
Multimedia-Brunnen

HIGHLIGHTS

Dieser3 km lange Rundweg ist ein entspannter Spazier
gang durch das grüne Herz Bad Kissingens, der am 
ArkadenstegbeginntundSiedurchunsereParkanlagen 
führt–immerentlangderFränkischenSaale.Der
LuitpoldparkversprühtimStileinesenglischenLand
schaftsgartensseinenbesonderenCharmeundbehei
matetverschiedenste,teilweiseexotischeBaumarten.
Die auf den Wiesen verteilten Stühle und Bänke laden 
Sie ebenso wie die bequemen Holzliegen dazu ein, 
einekurzePausezumachenunddieNaturbewusstzu 
genießen.WirempfehlenIhnenaucheinenHaltam
Barfußlabyrinth, am Klanggarten, an der mediterranen 
KneipplandschaftoderanderFitnessstation„Diefünf 
Kissinger“,umIhrenKörperundIhreSinneanzuregen.
ImRosengartenwandelnSiedurcheinMeeraus 
RosenrundumdenMultimedia-Brunnen,dermitseinen
harmonischen MusikWasserSpielen bezaubert.

SchließenSiedieAugenundregenSie 
IhreSinnean,z. B.imKlanggarten 

oder im Barfußlabyrinth des Luitpoldparks.

TIPP

Strecke / Dauer  
3 km,0:45 h

Kondition 

 
Wegzeichen

 
Ausgangspunkt / Ziel 
Arkadensteg

LP
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Sisi-Tour

AufdenSpurenderösterreichischenKaiserin„Sisi“geht
esaufdieser3,3 kmlangenWanderungvomArkadensteg
durch den wunderschönen Luitpoldpark entlang his 
torischerGebäudehinaufzumAussichtsplateaudes 
284 mhohenAltenbergs.DieKaiserinmachteEndedes 
19. JahrhundertsbeiihrenregelmäßigenKuraufenthalten
in Bad Kissingen täglich einen Spaziergang auf diesen 
Berg.ZuihrenEhrenwurde1907einDenkmalerrichtet.
ÜberzeugenSiesichselbst:NacheinemkurzenAufstieg
werdenSiemiteinemwunderschönenAusblicküber
Bad Kissingen und die bewaldeten Hügel des Umlands 
belohnt.GenießenSiediesenAusblick.Anschließend
führt die Tour wieder hinunter in den Luitpoldpark und 
zumAusgangspunktamKurgarten.

HaltenSieaufdemAltenberg 
Ausschaunachdenkreativen 

Schnitzereien in den Baumstümpfen  
entlang des Weges.

TIPP

Eine Tour mit Erlebnisfaktor 
Die SisiTour bietet ein Wandererlebnis der besonderen 
Art:MöchtenSieeinenaudiogeführtenEinblickin 
KaiserinElisabethsLebenerhalten,dieAuszeitbeim
WandernmiteinemAchtsamkeits-Audioguideintensiv
als eine Reise zu sich selbst nutzen oder sich zusam
menmitKindernaufErlebnistourbegeben–dannsind
SiebeieinerderdreiTour-Variantengenaurichtig.

An12StationenentlangdesWegeserfahrenSieauf
InformationsstelenWissenswerteszudeneinzelnen
StandortenundTouren.ScannenSiefürdieAudio-
DateiendenjeweiligenQR-CodeoderlesenSienach,
was Hund Wuschel gerade macht. 

ErgänztwerdeneinzelneStationendurchkünstlerisch
ansprechendeErlebnisstationen,diezumMitmachen
undAusprobiereneinladen.WagenSiezumBeispiel
einen Blick in die Himmelsscheibe, lassen Sie sich am 
KompassvonIhrenGefühlenleitenodersehenSieim
SpiegelkabinetteineganzandereSeitevonsichselbst.
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BAD
KISSINGEN

Altenberg/Tempel

Sisi-Denkmal

Arkadensteg

Luitpoldpark

Kurgarten
GARITZ

Luitpoldpark–Altenberg– 
Sisi-Denkmal–Kurgartenmit 
Arkadenbau,Wandelhalleund 

Regentenbau

HIGHLIGHTS

Strecke / Dauer 
3,3 km,1 h

Kondition  

Wegzeichen

 
Ausgangspunkt / Ziel 
Arkadensteg

ST

Luitpoldpark-Tour

Strecke / Dauer
3 km, 0:45 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Rosengarten Luitpoldpark

Schließen Sie die Augen und
regen Sie Ihre weiteren Sinne an,
z.B. im Klanggarten oder im

Barfußlabyrinth des
Luitpoldparks.

TIPPDieser Rundweg ist ein entspannter

Spaziergang durch das grüne Herz

Bad Kissingens, der am Arkadensteg

beginnt und Sie durch die Parkanlagen

führt - immer entlang der Fränkischen

Saale. Der Luitpoldpark versprüht im

Stil eines englischen Landschafts-

gartens seinen besonderen Charme

und beheimatet verschiedenste,

teilweise exotische Baumarten. Die auf

denWiesen verteilten Stühle und

Bänke laden Sie dazu ein, eine kurze

Pause zumachen und die Natur

bewusst zu genießen.

Sisi-Tour

Strecke / Dauer
3,3 km, 1 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Luitpoldpark
Altenberg

Kurgarten
Sisi-Denkmal

Halten Sie auf demAltenberg
Ausschau nach den kreativen

Schnitzereien in Baumstümpfen
entlang desWeges.

TIPPAuf den Spuren der österreichischen

Kaiserin „Sisi“ geht es vomArkadensteg

durch den Luitpoldpark entlang

historischer Gebäude hinauf zum

Aussichtsplateau des 284m hohen

Altenbergs. Ende des 19. Jh. machte

die Kaiserin bei ihren regelmäßigen

Kuraufenthalten täglich einen

strammen Spaziergang hier hinauf. Ihr

zu Ehren wurde auf demAltenberg

1907 ein Denkmal errichtet. Nach

einem kurzen Aufstieg werden Sie mit

einemwunderschönen Ausblick über

Bad Kissingen belohnt.

Gradierwerk-Tour

Strecke / Dauer
5,1 km, 1:15 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Kurgarten

Rosengarten Gradierwerk

Atmen Sie hier tief durch
und spüren Sie die heilsame
Wirkung der salzhaltigen Luft!

TIPPEin Klima wie an der Nordsee - und das

in Bad Kissingen. Dafür sorgt das

Gradierwerk von Bad Kissingen. Der

Rundweg führt aus demZentrum des

historischen Gebäudeensembles durch

den romantischen Rosengarten entlang

der Salinenpromenade bis zum

Gradierwerk. In diesem imposanten

Bauwerk aus Holz und Reisigbündeln

wird das mineralhaltige Heilwasser des

Runden Brunnens durch Verrieselung

salzhaltiger gemacht und sorgt für eine

gesundheitsfördernde Luft.

Klauswald-Tour

Strecke / Dauer
5,7 km, 1:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Wild-Park Klaushof

Wild-Park
Klaushof
Luitpold-Eiche Marieneiche

Wald für die Seele

Ein Abstecher in den „Wald für
die Seele“ darf auf dieser Tour
nicht fehlen, denn so intensiv
haben Sie denWald sicher noch

nie wahrgenommen.

TIPPDiese leichte und abwechslungsreiche

Wanderung führt durch den Klauswald

und startet amWild-Park Klaushof –

ein tolles Ausflugsziel für Groß und

Klein. DerWeg führt vorbei an der

stolzen Luitpoldeiche und der

umgefallenenMarieneiche hinein in die

Ruhe des Klauswaldes. Ein besonderes

Highlight der Tour ist der „Wald für die

Seele“. Wie in einer Art

Erlebnismuseum verstecken sich die

Stationen imWald, die dazu anregen,

innezuhalten und in die eigene Seele

hineinzuspüren.

Wichtelhöhlen-Tour

Strecke / Dauer
6 km, 1:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Menzel-Steg

Luitpoldpark Golfclub Wichtelhöhlen

Der Spielplatz amHeiligenhof ist
ein schöner Zwischenstopp für
kleine und großeWanderer.

TIPPDieseWanderung führt Sie dorthin, wo

der Legende nach die kleinenWichtel

leben. Vom südlichen Ende des

Luitpoldparks geht es stadtauswärts

stetig hinauf und hinein in denWald.

Hier verstecken sich am Steilhang des

Fränkischen Saaletals die

Wichtelhöhlen, etwa zwanzig unter-

schiedlich große Felsformationen und

Kleinsthöhlen aus Buntsandstein. Die

Wichtelhöhlenhütte mitten imWald

bietet eine gute Rastgelegenheit – und

vielleicht lässt sich mit viel Glück ja

auch ein kleinerWichtel blicken.

Heilwasser-Tour

Strecke / Dauer
6,9 km, 1:45 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Rosengarten Gradierwerk Luitpoldpark Kurgarten

Probieren Sie unsere
Heilwässer! Dafür können Sie
die öffentlichen Entnahme-

stellen bei derWandelhalle und
im Kurgarten nutzen oder sich
von unseren Brunnenfrauen
während des Brunnen-

ausschanks beraten lassen.

TIPPImMittelpunkt dieses Rundweges steht

die heilende Kraft der Bad Kissinger

Heilwässer, die entlang der ganzen

Tour auftauchen. DerWeg führt durch

den Rosengarten, immer entlang der

Fränkischen Saale bis zum Runden

Brunnen und demGradierwerk. Atmen

Sie hier tief ein, denn die durch das

Gradieren erzeugte, solehaltige Luft

wirkt gesundheitsfördernd. Entdecken

Sie auch die berühmten Zwillings-

brunnen in derWandel- und Brunnen-

halle im Kurgarten.

Rundweg Wittelsbacher Turm

Strecke / Dauer
12,4 km, 3:25 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Ruine Eiringsburg

Wittelsbacher Turm

Luitpoldpark

Der Rastplatz auf den Feldern
von Arnshausen ist ein schöner
Zwischenstopp für ein Picknick
mit Blick auf den Scheinberg.

TIPPEntlang desWeges versteckt sich die

Ruine der frühmittelalterlichen

Eiringsburg imWald. Der Aufstieg auf

den 400m hohen Scheinberg zum

Wittelsbacher Turm führt durch einen

wunderschönen Buchenwald und wird

belohnt mit einem großartigen Ausblick

über Bad Kissingens hügeliges Umland.

Der Rückweg nach Bad Kissingen führt

Sie über dieWiesen und Felder des

Stadtteils Arnshausen und schließlich

entlang der Alleen des Luitpoldparks

ins Zentrum von Bad Kissingen.

Rundweg Ruine Aura

Strecke / Dauer
13,6 km, 3:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Menzel-Steg

Weg der Besinnung

Hurlacher See

Ruine Aura
KolpingkapelleWichtelhöhlen

Lassen Sie Ihrer Fantasie an den
sagenumwobenenWichtel-

höhlen freien Lauf, dann wird aus
den bizarren Felsformationen
ein Lebensraum fürWichtel.

TIPPAuf dieserWanderung erkunden Sie

die herrlichenWälder im Südosten Bad

Kissingens, staunen über die Größe

vonDinosauriern und kommen auf dem

„Weg der Besinnung“ zur Ruhe. In der

Ruhe desWaldes liegt der Hurlacher

See und lädt zur Rast ein, bevor Sie am

Waldrand die Kirchenruine Aura

erreichen, eine der ältesten Bauruinen

Deutschlands. DerWeg zurück führt

vorbei an der idyllisch gelegenen

Kolpingkapelle und verschiedenen

Kunstobjekten amWaldrand auf dem

„Weg der Besinnung“.

Rundweg Schloss Aschach

Strecke / Dauer
15 km, 4 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Gradierwerk

DieWiesenlandschaft des
Fränkischen Saaletals ist Idylle
pur. Machen Sie hier Rast und

genießen Sie die Ruhe.

TIPP

Gradierwerk
Schloss AschachLuitpoldsprudel „alt“ Kaskadental

KlauswaldWeiher

Wandern Sie durch die malerischen

Wiesen des nördlichen Saaletals,

durchqueren Sie urige Fachwerkdörfer

und passieren Sie den Luitpoldsprudel

„alt“, aus dem seit über 100 Jahren

Heilwasser sprudelt. Das Schloss

Aschach liegt amOrtsrand von

Aschach und eignet sich mit seinen drei

Museen hervorragend für eine Rast auf

halber Strecke. Anschließend führt der

Weg hinein in den Klauswald, vorbei

am KlauswaldWeiher und durch das

idyllische Kaskadental zurück.

Rundweg Bismarckturm

Strecke / Dauer
10,4 km, 3 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Friedenskapelle Nüdlingen Bismarckturm

Der Ausblick vomBismarckturm
bietet einen fantastischen

Weitblick über Bad Kissingen.
Der Aufstieg zur

Aussichtsplattform ist von
Ostern bis Oktober möglich.

TIPPDemwohl berühmtesten Kurgast

Bad Kissingens des späten 19. Jh.

– ReichskanzlerOtto Fürst v. Bismarck –

widmet sich dieseWanderung. Durch

das Ortszentrum geht es hinauf auf den

Stationsberg – hier lohnt sich ein

Abstecher zur Burgruine Botenlauben.

DerWeg durch die Laub- undNadel-

wälder ist Balsam für jedeWanderer-

seele. Halten Sie Ausschau nach der am

Waldrand versteckten Friedenskapelle

Nüdlingen.

Rundweg Wild-Park Klaushof

Strecke / Dauer
11,5 km, 3 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Wild-Park Klaushof

Kaskadental
Gradierwerk

Rosengarten

Die Luitpoldeiche nahe desWild-
Parks Klaushof hat einen

eigenen Briefkasten.Wenn Sie
der Natur also schon immer
einmal etwas sagen wollten,
nimmt die Luitpoldeiche Ihre
Nachricht gerne entgegen.

TIPPDieseWanderung bietet eine Kombi-

nation aus tiefenWäldern und ein-

drucksvollen Bauwerken. Machen Sie

einen Abstecher zum 1883 erbauten

und 25m hohen Ludwigsturm, bevor

derWeg in den Klauswald hineinführt.

ImWild-Park Klaushof lohnt es sich

eine Pause einzulegen – zu Gast bei

Hirschen und Fischottern. Vorbei an

jahrhundertealten Eichen gelangen Sie

in das idyllische Kaskadental, begleitet

durch das Plätschern des Kaskaden-

talbachs. Das eindrucksvolle Gradier-

werk rundet dasWandererlebnis ab.

Kissinger Runde

Strecke / Dauer
27,6 km, 7:45 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Gradierwerk

AmWaldrand im Süden Bad
Kissingens liegt entlang der
Kissinger Runde der „Weg der

Besinnung“. Verschiedene Kunst-
Installationen regen hier

spielerisch zumNachdenken
über die großen Fragen des

Lebens an.

TIPP

Gradierwerk
Kaskadental Wichtelhöhlen

Wald für die Seele

Golfclub

Ruine Botenlauben Bismarckturm

Umrunden Sie Bad Kissingen auf dieser

Tageswanderung und genießen Sie die

Wälder und fantastischen Ausblicke auf

denOrt aus jeder Perspektive. Der

Weg führt Sie zunächst durch den

Klauswald mit seinemKaskadental und

dem „Wald für die Seele“. Vorbei an den

Wichtelhöhlen und über den Golfplatz

wandern Sie hinauf zur Ruine

Botenlauben. Nun erreichen Sie den

Bismarckturm, bevor Sie wieder am

Gradierwerk ankommen. Hier haben

sich Ihre Beine eine Abkühlung im

Kneipp-Becken redlich verdient!

Rundweg Ruine Botenlauben

Strecke / Dauer
5,1 km, 1:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Kurgarten

Burgruine Botenlauben

Luitpoldpark
Lindesmühlpromenade

Steigen Sie in jedem Fall auf
einen der zwei Burgtürme der
Ruine Botenlauben, denn von
hier oben erkennen Sie den

Grundriss der ehemaligen Burg
am besten.

TIPPÜber denDächern Bad Kissingens

thront das ältesteWahrzeichen der

Stadt aus dem späten 12. Jh.: die Burg-

ruine Botenlauben. Dieser Rundweg

führt hinauf auf den Stationsberg.

Wenn Sie an der Burgruine Boten-

lauben angekommen sind, eröffnet sich

Ihnen der fantastische Panoramablick

über Bad Kissingen und das Umland.

DerWeg führt hinunter in den

Luitpoldpark und über die Lindesmühl-

promenade an der Fränkischen Saale

entlang kleiner, individueller Geschäfte

und Cafés zurück ins Zentrum.

Liebe Gäste,

herzlich willkommen in Bad Kissingen. Rund 125 km

gut markierte und ausgebaute Wanderwege laden

Sie sowohl zu ausgiebigen Spaziergängen als auch zu

langen Wanderungen ein. Die Wege führen Sie durch

weitläufige Parkanlagen und herrliche Laubwälder,

auf die umliegenden Hügel, durch malerische Täler

und zu den schönsten Sehenswürdigkeiten. Auf

folgenden 13 Wanderwegen, die zwischen 3 und

27,6 km lang sind, lernen Sie Bad Kissingen und

Umgebung jeweils von einer ganz besonderen Seite

kennen. Genießen Sie die weiten Fernblicke und

spüren Sie die Verbundenheit zur Natur. Kommen

Sie zur Ruhe und finden Sie Ihre innere Balance.

Wir wünschen Ihnen viel Freude, Erholung und

interessante Wanderungen in und um Bad Kissingen!

Parken

Parken Sie Ihr Auto wochentags auf rund 700 kostenlosen

Parkplätzen. Diese liegen 10 bis 15Gehminuten von der

Innenstadt und somit von den Startpunkten Arkadensteg und

Menzel-Steg entfernt. Zudem finden Sie rund 500 kostengünstige

Parkplätze in unmittelbarer Nähe zur Innenstadt sowie an den

Startpunkten Gradierwerk undWild-Park Klaushof.

Ihr Feedback ist uns wichtig!

Für konstruktive Kritik, freundliche Anregungen oder Lob haben

wir immer ein offenes Ohr. Sie haben ein umgefallenes Schild oder

andere Schäden entdeckt?Melden Sie uns all das gerne unter +49

971 8048-444 oder tourismus@badkissingen.de.Wir informieren

umgehend die zuständigen Stellen und versuchen, dieMängel

schnellstmöglich zu beheben.

Bayer. Staatsbad Bad Kissingen GmbH
Im Luitpoldpark 1
97688 Bad Kissingen

T+49 (0)971 8048-444
F+49 (0)971 8048-445

www.badkissingen.de
/Bad Kissingen. Entdecke die Zeit
/Bad Kissingen. Entdecke die Zeit
/badkissingen.entdeckediezeit

tourismus@badkissingen.de

Kostenfreies Servicetelefon
0800 9768800

14 WANDERTOUREN

Sisi-Audio-Tour – Im Spiegel der Kaiserin
BegleitenSiedieKurgästeKatjaundStefanentlangdes
Weges und belauschen Sie deren Gespräch. Die span
nendenDialogedieserAudio-Tourvermittelnauferzäh
lerische und unterhaltsame Weise wertvolles Wissen 
überKaiserinElisabethvonÖsterreichunddashistori
sche Bad Kissingen.

Audio-Tour für die Sinne – Achtsam wandern
AchtsamkeitistWellnessfürdieSeele.NehmenSiesich
daherbeidieserAudio-TouranjederStationeinpaar
MinutenZeitundbegebenSiesichaufeineReisezusich
selbst.NutzenSiedadurchdieWanderungalsAuszeit,
diedenAlltagsstressfüreinigeZeitvergessenlässt.Teil
derAudio-ToursindgeführteMeditationen,dieIhnen
einGefühlvoninnererRuheundAusgeglichenheit
geben können.

Familien-Erlebnistour – Wuschel und die Kaiserin
BeidieserTourbegebenSiesichzusammenmitIhrer
ganzen Familie und Hund Wuschel auf eine abenteuerli
cheReise.IneinemanschaulichaufbereitetenBüchlein,
welchesinderTourist-Informationerhältlichist,kön
nendiekleinen(undgroßen)Entdecker*innenanden
12StationeneinRätsellösen.MitderrichtigenAntwort
undmitHilfederandenInformationsstelenangebrach
tenStanzen,kannjeweilseinBuchstabeindasBüchlein
eingetragenwerden.DamitwartetamEndederTour
nicht nur das Lösungswort, sondern auch eine kleine 
ÜberraschunganderTourist-InformationArkadenbau
auf die Kinder.



16 WANDERTOUREN

KurgartenmitArkadenbau, 
WandelhalleundRegentenbau– 

RosengartenmitMultimedia-Brunnen– 
RunderBrunnen–Gradierwerk

HIGHLIGHTS

Gradierwerk-Tour

Für ein Klima, das in seiner Wirkung dem der Nordsee 
ähnlich ist, sorgt das eindrucksvolle Gradierwerk im  
Norden von Bad Kissingen. Der leichte, 5,1 km lange 
RundwegbeginntamArkadenstegundführtSieaus
demZentrumdeshistorischenGebäudeensembles
durchdenromantischenRosengartenentlangderSali
nenpromenadebiszumGradierwerk.Indiesemimpo
santen Bauwerk aus Holz und Reisigbündeln wird das 
mineralhaltigeHeilwasserdesRundenBrunnensdurch
Verrieselungsalzhaltigergemacht.DieTourgehtam
Waldrand mit Blick auf den Flugplatz von Bad Kissingen 
zurück in den Kurgarten.

Halten Sie am imposanten Gradierwerk inne 
undatmenSietiefdurch.SokönnenSiedie

salzhaltigeLuftintensivspüren.

TIPP

Strecke / Dauer 
5,1 km,1:15 h

Kondition  

Wegzeichen

 
Ausgangspunkt / Ziel 
Arkadensteg

GW

Luitpoldpark-Tour

Strecke / Dauer
3 km, 0:45 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Rosengarten Luitpoldpark

Schließen Sie die Augen und
regen Sie Ihre weiteren Sinne an,
z.B. im Klanggarten oder im

Barfußlabyrinth des
Luitpoldparks.

TIPPDieser Rundweg ist ein entspannter

Spaziergang durch das grüne Herz

Bad Kissingens, der am Arkadensteg

beginnt und Sie durch die Parkanlagen

führt - immer entlang der Fränkischen

Saale. Der Luitpoldpark versprüht im

Stil eines englischen Landschafts-

gartens seinen besonderen Charme

und beheimatet verschiedenste,

teilweise exotische Baumarten. Die auf

denWiesen verteilten Stühle und

Bänke laden Sie dazu ein, eine kurze

Pause zumachen und die Natur

bewusst zu genießen.

Sisi-Tour

Strecke / Dauer
3,3 km, 1 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Luitpoldpark
Altenberg

Kurgarten
Sisi-Denkmal

Halten Sie auf demAltenberg
Ausschau nach den kreativen

Schnitzereien in Baumstümpfen
entlang desWeges.

TIPPAuf den Spuren der österreichischen

Kaiserin „Sisi“ geht es vomArkadensteg

durch den Luitpoldpark entlang

historischer Gebäude hinauf zum

Aussichtsplateau des 284m hohen

Altenbergs. Ende des 19. Jh. machte

die Kaiserin bei ihren regelmäßigen

Kuraufenthalten täglich einen

strammen Spaziergang hier hinauf. Ihr

zu Ehren wurde auf demAltenberg

1907 ein Denkmal errichtet. Nach

einem kurzen Aufstieg werden Sie mit

einemwunderschönen Ausblick über

Bad Kissingen belohnt.

Gradierwerk-Tour

Strecke / Dauer
5,1 km, 1:15 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Kurgarten

Rosengarten Gradierwerk

Atmen Sie hier tief durch
und spüren Sie die heilsame
Wirkung der salzhaltigen Luft!

TIPPEin Klima wie an der Nordsee - und das

in Bad Kissingen. Dafür sorgt das

Gradierwerk von Bad Kissingen. Der

Rundweg führt aus demZentrum des

historischen Gebäudeensembles durch

den romantischen Rosengarten entlang

der Salinenpromenade bis zum

Gradierwerk. In diesem imposanten

Bauwerk aus Holz und Reisigbündeln

wird das mineralhaltige Heilwasser des

Runden Brunnens durch Verrieselung

salzhaltiger gemacht und sorgt für eine

gesundheitsfördernde Luft.

Klauswald-Tour

Strecke / Dauer
5,7 km, 1:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Wild-Park Klaushof

Wild-Park
Klaushof
Luitpold-Eiche Marieneiche

Wald für die Seele

Ein Abstecher in den „Wald für
die Seele“ darf auf dieser Tour
nicht fehlen, denn so intensiv
haben Sie denWald sicher noch

nie wahrgenommen.

TIPPDiese leichte und abwechslungsreiche

Wanderung führt durch den Klauswald

und startet amWild-Park Klaushof –

ein tolles Ausflugsziel für Groß und

Klein. DerWeg führt vorbei an der

stolzen Luitpoldeiche und der

umgefallenenMarieneiche hinein in die

Ruhe des Klauswaldes. Ein besonderes

Highlight der Tour ist der „Wald für die

Seele“. Wie in einer Art

Erlebnismuseum verstecken sich die

Stationen imWald, die dazu anregen,

innezuhalten und in die eigene Seele

hineinzuspüren.

Wichtelhöhlen-Tour

Strecke / Dauer
6 km, 1:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Menzel-Steg

Luitpoldpark Golfclub Wichtelhöhlen

Der Spielplatz amHeiligenhof ist
ein schöner Zwischenstopp für
kleine und großeWanderer.

TIPPDieseWanderung führt Sie dorthin, wo

der Legende nach die kleinenWichtel

leben. Vom südlichen Ende des

Luitpoldparks geht es stadtauswärts

stetig hinauf und hinein in denWald.

Hier verstecken sich am Steilhang des

Fränkischen Saaletals die

Wichtelhöhlen, etwa zwanzig unter-

schiedlich große Felsformationen und

Kleinsthöhlen aus Buntsandstein. Die

Wichtelhöhlenhütte mitten imWald

bietet eine gute Rastgelegenheit – und

vielleicht lässt sich mit viel Glück ja

auch ein kleinerWichtel blicken.

Heilwasser-Tour

Strecke / Dauer
6,9 km, 1:45 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Rosengarten Gradierwerk Luitpoldpark Kurgarten

Probieren Sie unsere
Heilwässer! Dafür können Sie
die öffentlichen Entnahme-

stellen bei derWandelhalle und
im Kurgarten nutzen oder sich
von unseren Brunnenfrauen
während des Brunnen-

ausschanks beraten lassen.

TIPPImMittelpunkt dieses Rundweges steht

die heilende Kraft der Bad Kissinger

Heilwässer, die entlang der ganzen

Tour auftauchen. DerWeg führt durch

den Rosengarten, immer entlang der

Fränkischen Saale bis zum Runden

Brunnen und demGradierwerk. Atmen

Sie hier tief ein, denn die durch das

Gradieren erzeugte, solehaltige Luft

wirkt gesundheitsfördernd. Entdecken

Sie auch die berühmten Zwillings-

brunnen in derWandel- und Brunnen-

halle im Kurgarten.

Rundweg Wittelsbacher Turm

Strecke / Dauer
12,4 km, 3:25 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Ruine Eiringsburg

Wittelsbacher Turm

Luitpoldpark

Der Rastplatz auf den Feldern
von Arnshausen ist ein schöner
Zwischenstopp für ein Picknick
mit Blick auf den Scheinberg.

TIPPEntlang desWeges versteckt sich die

Ruine der frühmittelalterlichen

Eiringsburg imWald. Der Aufstieg auf

den 400m hohen Scheinberg zum

Wittelsbacher Turm führt durch einen

wunderschönen Buchenwald und wird

belohnt mit einem großartigen Ausblick

über Bad Kissingens hügeliges Umland.

Der Rückweg nach Bad Kissingen führt

Sie über dieWiesen und Felder des

Stadtteils Arnshausen und schließlich

entlang der Alleen des Luitpoldparks

ins Zentrum von Bad Kissingen.

Rundweg Ruine Aura

Strecke / Dauer
13,6 km, 3:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Menzel-Steg

Weg der Besinnung

Hurlacher See

Ruine Aura
KolpingkapelleWichtelhöhlen

Lassen Sie Ihrer Fantasie an den
sagenumwobenenWichtel-

höhlen freien Lauf, dann wird aus
den bizarren Felsformationen
ein Lebensraum fürWichtel.

TIPPAuf dieserWanderung erkunden Sie

die herrlichenWälder im Südosten Bad

Kissingens, staunen über die Größe

vonDinosauriern und kommen auf dem

„Weg der Besinnung“ zur Ruhe. In der

Ruhe desWaldes liegt der Hurlacher

See und lädt zur Rast ein, bevor Sie am

Waldrand die Kirchenruine Aura

erreichen, eine der ältesten Bauruinen

Deutschlands. DerWeg zurück führt

vorbei an der idyllisch gelegenen

Kolpingkapelle und verschiedenen

Kunstobjekten amWaldrand auf dem

„Weg der Besinnung“.

Rundweg Schloss Aschach

Strecke / Dauer
15 km, 4 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Gradierwerk

DieWiesenlandschaft des
Fränkischen Saaletals ist Idylle
pur. Machen Sie hier Rast und

genießen Sie die Ruhe.

TIPP

Gradierwerk
Schloss AschachLuitpoldsprudel „alt“ Kaskadental

KlauswaldWeiher

Wandern Sie durch die malerischen

Wiesen des nördlichen Saaletals,

durchqueren Sie urige Fachwerkdörfer

und passieren Sie den Luitpoldsprudel

„alt“, aus dem seit über 100 Jahren

Heilwasser sprudelt. Das Schloss

Aschach liegt amOrtsrand von

Aschach und eignet sich mit seinen drei

Museen hervorragend für eine Rast auf

halber Strecke. Anschließend führt der

Weg hinein in den Klauswald, vorbei

am KlauswaldWeiher und durch das

idyllische Kaskadental zurück.

Rundweg Bismarckturm

Strecke / Dauer
10,4 km, 3 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Friedenskapelle Nüdlingen Bismarckturm

Der Ausblick vomBismarckturm
bietet einen fantastischen

Weitblick über Bad Kissingen.
Der Aufstieg zur

Aussichtsplattform ist von
Ostern bis Oktober möglich.

TIPPDemwohl berühmtesten Kurgast

Bad Kissingens des späten 19. Jh.

– ReichskanzlerOtto Fürst v. Bismarck –

widmet sich dieseWanderung. Durch

das Ortszentrum geht es hinauf auf den

Stationsberg – hier lohnt sich ein

Abstecher zur Burgruine Botenlauben.

DerWeg durch die Laub- undNadel-

wälder ist Balsam für jedeWanderer-

seele. Halten Sie Ausschau nach der am

Waldrand versteckten Friedenskapelle

Nüdlingen.

Rundweg Wild-Park Klaushof

Strecke / Dauer
11,5 km, 3 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Wild-Park Klaushof

Kaskadental
Gradierwerk

Rosengarten

Die Luitpoldeiche nahe desWild-
Parks Klaushof hat einen

eigenen Briefkasten.Wenn Sie
der Natur also schon immer
einmal etwas sagen wollten,
nimmt die Luitpoldeiche Ihre
Nachricht gerne entgegen.

TIPPDieseWanderung bietet eine Kombi-

nation aus tiefenWäldern und ein-

drucksvollen Bauwerken. Machen Sie

einen Abstecher zum 1883 erbauten

und 25m hohen Ludwigsturm, bevor

derWeg in den Klauswald hineinführt.

ImWild-Park Klaushof lohnt es sich

eine Pause einzulegen – zu Gast bei

Hirschen und Fischottern. Vorbei an

jahrhundertealten Eichen gelangen Sie

in das idyllische Kaskadental, begleitet

durch das Plätschern des Kaskaden-

talbachs. Das eindrucksvolle Gradier-

werk rundet dasWandererlebnis ab.

Kissinger Runde

Strecke / Dauer
27,6 km, 7:45 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Gradierwerk

AmWaldrand im Süden Bad
Kissingens liegt entlang der
Kissinger Runde der „Weg der

Besinnung“. Verschiedene Kunst-
Installationen regen hier

spielerisch zumNachdenken
über die großen Fragen des

Lebens an.

TIPP

Gradierwerk
Kaskadental Wichtelhöhlen

Wald für die Seele

Golfclub

Ruine Botenlauben Bismarckturm

Umrunden Sie Bad Kissingen auf dieser

Tageswanderung und genießen Sie die

Wälder und fantastischen Ausblicke auf

denOrt aus jeder Perspektive. Der

Weg führt Sie zunächst durch den

Klauswald mit seinemKaskadental und

dem „Wald für die Seele“. Vorbei an den

Wichtelhöhlen und über den Golfplatz

wandern Sie hinauf zur Ruine

Botenlauben. Nun erreichen Sie den

Bismarckturm, bevor Sie wieder am

Gradierwerk ankommen. Hier haben

sich Ihre Beine eine Abkühlung im

Kneipp-Becken redlich verdient!

Rundweg Ruine Botenlauben

Strecke / Dauer
5,1 km, 1:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Kurgarten

Burgruine Botenlauben

Luitpoldpark
Lindesmühlpromenade

Steigen Sie in jedem Fall auf
einen der zwei Burgtürme der
Ruine Botenlauben, denn von
hier oben erkennen Sie den

Grundriss der ehemaligen Burg
am besten.

TIPPÜber denDächern Bad Kissingens

thront das ältesteWahrzeichen der

Stadt aus dem späten 12. Jh.: die Burg-

ruine Botenlauben. Dieser Rundweg

führt hinauf auf den Stationsberg.

Wenn Sie an der Burgruine Boten-

lauben angekommen sind, eröffnet sich

Ihnen der fantastische Panoramablick

über Bad Kissingen und das Umland.

DerWeg führt hinunter in den

Luitpoldpark und über die Lindesmühl-

promenade an der Fränkischen Saale

entlang kleiner, individueller Geschäfte

und Cafés zurück ins Zentrum.

Liebe Gäste,

herzlich willkommen in Bad Kissingen. Rund 125 km

gut markierte und ausgebaute Wanderwege laden

Sie sowohl zu ausgiebigen Spaziergängen als auch zu

langen Wanderungen ein. Die Wege führen Sie durch

weitläufige Parkanlagen und herrliche Laubwälder,

auf die umliegenden Hügel, durch malerische Täler

und zu den schönsten Sehenswürdigkeiten. Auf

folgenden 13 Wanderwegen, die zwischen 3 und

27,6 km lang sind, lernen Sie Bad Kissingen und

Umgebung jeweils von einer ganz besonderen Seite

kennen. Genießen Sie die weiten Fernblicke und

spüren Sie die Verbundenheit zur Natur. Kommen

Sie zur Ruhe und finden Sie Ihre innere Balance.

Wir wünschen Ihnen viel Freude, Erholung und

interessante Wanderungen in und um Bad Kissingen!

Parken

Parken Sie Ihr Auto wochentags auf rund 700 kostenlosen

Parkplätzen. Diese liegen 10 bis 15Gehminuten von der

Innenstadt und somit von den Startpunkten Arkadensteg und

Menzel-Steg entfernt. Zudem finden Sie rund 500 kostengünstige

Parkplätze in unmittelbarer Nähe zur Innenstadt sowie an den

Startpunkten Gradierwerk undWild-Park Klaushof.

Ihr Feedback ist uns wichtig!

Für konstruktive Kritik, freundliche Anregungen oder Lob haben

wir immer ein offenes Ohr. Sie haben ein umgefallenes Schild oder

andere Schäden entdeckt?Melden Sie uns all das gerne unter +49

971 8048-444 oder tourismus@badkissingen.de.Wir informieren

umgehend die zuständigen Stellen und versuchen, dieMängel

schnellstmöglich zu beheben.

Bayer. Staatsbad Bad Kissingen GmbH
Im Luitpoldpark 1
97688 Bad Kissingen

T+49 (0)971 8048-444
F+49 (0)971 8048-445

www.badkissingen.de
/Bad Kissingen. Entdecke die Zeit
/Bad Kissingen. Entdecke die Zeit
/badkissingen.entdeckediezeit

tourismus@badkissingen.de

Kostenfreies Servicetelefon
0800 9768800

GARITZ

BAD
KISSINGEN

Rosengarten

Arkadensteg

Gradierwerk

HAUSEN

Kurgarten



Luitpoldpark-Tour

Strecke / Dauer
3 km, 0:45 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Rosengarten Luitpoldpark

Schließen Sie die Augen und
regen Sie Ihre weiteren Sinne an,
z.B. im Klanggarten oder im

Barfußlabyrinth des
Luitpoldparks.

TIPPDieser Rundweg ist ein entspannter

Spaziergang durch das grüne Herz

Bad Kissingens, der am Arkadensteg

beginnt und Sie durch die Parkanlagen

führt - immer entlang der Fränkischen

Saale. Der Luitpoldpark versprüht im

Stil eines englischen Landschafts-

gartens seinen besonderen Charme

und beheimatet verschiedenste,

teilweise exotische Baumarten. Die auf

denWiesen verteilten Stühle und

Bänke laden Sie dazu ein, eine kurze

Pause zumachen und die Natur

bewusst zu genießen.

Sisi-Tour

Strecke / Dauer
3,3 km, 1 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Luitpoldpark
Altenberg

Kurgarten
Sisi-Denkmal

Halten Sie auf demAltenberg
Ausschau nach den kreativen

Schnitzereien in Baumstümpfen
entlang desWeges.

TIPPAuf den Spuren der österreichischen

Kaiserin „Sisi“ geht es vomArkadensteg

durch den Luitpoldpark entlang

historischer Gebäude hinauf zum

Aussichtsplateau des 284m hohen

Altenbergs. Ende des 19. Jh. machte

die Kaiserin bei ihren regelmäßigen

Kuraufenthalten täglich einen

strammen Spaziergang hier hinauf. Ihr

zu Ehren wurde auf demAltenberg

1907 ein Denkmal errichtet. Nach

einem kurzen Aufstieg werden Sie mit

einemwunderschönen Ausblick über

Bad Kissingen belohnt.

Gradierwerk-Tour

Strecke / Dauer
5,1 km, 1:15 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Kurgarten

Rosengarten Gradierwerk

Atmen Sie hier tief durch
und spüren Sie die heilsame
Wirkung der salzhaltigen Luft!

TIPPEin Klima wie an der Nordsee - und das

in Bad Kissingen. Dafür sorgt das

Gradierwerk von Bad Kissingen. Der

Rundweg führt aus demZentrum des

historischen Gebäudeensembles durch

den romantischen Rosengarten entlang

der Salinenpromenade bis zum

Gradierwerk. In diesem imposanten

Bauwerk aus Holz und Reisigbündeln

wird das mineralhaltige Heilwasser des

Runden Brunnens durch Verrieselung

salzhaltiger gemacht und sorgt für eine

gesundheitsfördernde Luft.

Klauswald-Tour

Strecke / Dauer
5,7 km, 1:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Wild-Park Klaushof

Wild-Park
Klaushof
Luitpold-Eiche Marieneiche

Wald für die Seele

Ein Abstecher in den „Wald für
die Seele“ darf auf dieser Tour
nicht fehlen, denn so intensiv
haben Sie denWald sicher noch

nie wahrgenommen.

TIPPDiese leichte und abwechslungsreiche

Wanderung führt durch den Klauswald

und startet amWild-Park Klaushof –

ein tolles Ausflugsziel für Groß und

Klein. DerWeg führt vorbei an der

stolzen Luitpoldeiche und der

umgefallenenMarieneiche hinein in die

Ruhe des Klauswaldes. Ein besonderes

Highlight der Tour ist der „Wald für die

Seele“. Wie in einer Art

Erlebnismuseum verstecken sich die

Stationen imWald, die dazu anregen,

innezuhalten und in die eigene Seele

hineinzuspüren.

Wichtelhöhlen-Tour

Strecke / Dauer
6 km, 1:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Menzel-Steg

Luitpoldpark Golfclub Wichtelhöhlen

Der Spielplatz amHeiligenhof ist
ein schöner Zwischenstopp für
kleine und großeWanderer.

TIPPDieseWanderung führt Sie dorthin, wo

der Legende nach die kleinenWichtel

leben. Vom südlichen Ende des

Luitpoldparks geht es stadtauswärts

stetig hinauf und hinein in denWald.

Hier verstecken sich am Steilhang des

Fränkischen Saaletals die

Wichtelhöhlen, etwa zwanzig unter-

schiedlich große Felsformationen und

Kleinsthöhlen aus Buntsandstein. Die

Wichtelhöhlenhütte mitten imWald

bietet eine gute Rastgelegenheit – und

vielleicht lässt sich mit viel Glück ja

auch ein kleinerWichtel blicken.

Heilwasser-Tour

Strecke / Dauer
6,9 km, 1:45 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Rosengarten Gradierwerk Luitpoldpark Kurgarten

Probieren Sie unsere
Heilwässer! Dafür können Sie
die öffentlichen Entnahme-

stellen bei derWandelhalle und
im Kurgarten nutzen oder sich
von unseren Brunnenfrauen
während des Brunnen-

ausschanks beraten lassen.

TIPPImMittelpunkt dieses Rundweges steht

die heilende Kraft der Bad Kissinger

Heilwässer, die entlang der ganzen

Tour auftauchen. DerWeg führt durch

den Rosengarten, immer entlang der

Fränkischen Saale bis zum Runden

Brunnen und demGradierwerk. Atmen

Sie hier tief ein, denn die durch das

Gradieren erzeugte, solehaltige Luft

wirkt gesundheitsfördernd. Entdecken

Sie auch die berühmten Zwillings-

brunnen in derWandel- und Brunnen-

halle im Kurgarten.

Rundweg Wittelsbacher Turm

Strecke / Dauer
12,4 km, 3:25 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Ruine Eiringsburg

Wittelsbacher Turm

Luitpoldpark

Der Rastplatz auf den Feldern
von Arnshausen ist ein schöner
Zwischenstopp für ein Picknick
mit Blick auf den Scheinberg.

TIPPEntlang desWeges versteckt sich die

Ruine der frühmittelalterlichen

Eiringsburg imWald. Der Aufstieg auf

den 400m hohen Scheinberg zum

Wittelsbacher Turm führt durch einen

wunderschönen Buchenwald und wird

belohnt mit einem großartigen Ausblick

über Bad Kissingens hügeliges Umland.

Der Rückweg nach Bad Kissingen führt

Sie über dieWiesen und Felder des

Stadtteils Arnshausen und schließlich

entlang der Alleen des Luitpoldparks

ins Zentrum von Bad Kissingen.

Rundweg Ruine Aura

Strecke / Dauer
13,6 km, 3:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Menzel-Steg

Weg der Besinnung

Hurlacher See

Ruine Aura
KolpingkapelleWichtelhöhlen

Lassen Sie Ihrer Fantasie an den
sagenumwobenenWichtel-

höhlen freien Lauf, dann wird aus
den bizarren Felsformationen
ein Lebensraum fürWichtel.

TIPPAuf dieserWanderung erkunden Sie

die herrlichenWälder im Südosten Bad

Kissingens, staunen über die Größe

vonDinosauriern und kommen auf dem

„Weg der Besinnung“ zur Ruhe. In der

Ruhe desWaldes liegt der Hurlacher

See und lädt zur Rast ein, bevor Sie am

Waldrand die Kirchenruine Aura

erreichen, eine der ältesten Bauruinen

Deutschlands. DerWeg zurück führt

vorbei an der idyllisch gelegenen

Kolpingkapelle und verschiedenen

Kunstobjekten amWaldrand auf dem

„Weg der Besinnung“.

Rundweg Schloss Aschach

Strecke / Dauer
15 km, 4 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Gradierwerk

DieWiesenlandschaft des
Fränkischen Saaletals ist Idylle
pur. Machen Sie hier Rast und

genießen Sie die Ruhe.

TIPP

Gradierwerk
Schloss AschachLuitpoldsprudel „alt“ Kaskadental

KlauswaldWeiher

Wandern Sie durch die malerischen

Wiesen des nördlichen Saaletals,

durchqueren Sie urige Fachwerkdörfer

und passieren Sie den Luitpoldsprudel

„alt“, aus dem seit über 100 Jahren

Heilwasser sprudelt. Das Schloss

Aschach liegt amOrtsrand von

Aschach und eignet sich mit seinen drei

Museen hervorragend für eine Rast auf

halber Strecke. Anschließend führt der

Weg hinein in den Klauswald, vorbei

am KlauswaldWeiher und durch das

idyllische Kaskadental zurück.

Rundweg Bismarckturm

Strecke / Dauer
10,4 km, 3 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Friedenskapelle Nüdlingen Bismarckturm

Der Ausblick vomBismarckturm
bietet einen fantastischen

Weitblick über Bad Kissingen.
Der Aufstieg zur

Aussichtsplattform ist von
Ostern bis Oktober möglich.

TIPPDemwohl berühmtesten Kurgast

Bad Kissingens des späten 19. Jh.

– ReichskanzlerOtto Fürst v. Bismarck –

widmet sich dieseWanderung. Durch

das Ortszentrum geht es hinauf auf den

Stationsberg – hier lohnt sich ein

Abstecher zur Burgruine Botenlauben.

DerWeg durch die Laub- undNadel-

wälder ist Balsam für jedeWanderer-

seele. Halten Sie Ausschau nach der am

Waldrand versteckten Friedenskapelle

Nüdlingen.

Rundweg Wild-Park Klaushof

Strecke / Dauer
11,5 km, 3 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Wild-Park Klaushof

Kaskadental
Gradierwerk

Rosengarten

Die Luitpoldeiche nahe desWild-
Parks Klaushof hat einen

eigenen Briefkasten.Wenn Sie
der Natur also schon immer
einmal etwas sagen wollten,
nimmt die Luitpoldeiche Ihre
Nachricht gerne entgegen.

TIPPDieseWanderung bietet eine Kombi-

nation aus tiefenWäldern und ein-

drucksvollen Bauwerken. Machen Sie

einen Abstecher zum 1883 erbauten

und 25m hohen Ludwigsturm, bevor

derWeg in den Klauswald hineinführt.

ImWild-Park Klaushof lohnt es sich

eine Pause einzulegen – zu Gast bei

Hirschen und Fischottern. Vorbei an

jahrhundertealten Eichen gelangen Sie

in das idyllische Kaskadental, begleitet

durch das Plätschern des Kaskaden-

talbachs. Das eindrucksvolle Gradier-

werk rundet dasWandererlebnis ab.

Kissinger Runde

Strecke / Dauer
27,6 km, 7:45 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Gradierwerk

AmWaldrand im Süden Bad
Kissingens liegt entlang der
Kissinger Runde der „Weg der

Besinnung“. Verschiedene Kunst-
Installationen regen hier

spielerisch zumNachdenken
über die großen Fragen des

Lebens an.

TIPP

Gradierwerk
Kaskadental Wichtelhöhlen

Wald für die Seele

Golfclub

Ruine Botenlauben Bismarckturm

Umrunden Sie Bad Kissingen auf dieser

Tageswanderung und genießen Sie die

Wälder und fantastischen Ausblicke auf

denOrt aus jeder Perspektive. Der

Weg führt Sie zunächst durch den

Klauswald mit seinemKaskadental und

dem „Wald für die Seele“. Vorbei an den

Wichtelhöhlen und über den Golfplatz

wandern Sie hinauf zur Ruine

Botenlauben. Nun erreichen Sie den

Bismarckturm, bevor Sie wieder am

Gradierwerk ankommen. Hier haben

sich Ihre Beine eine Abkühlung im

Kneipp-Becken redlich verdient!

Rundweg Ruine Botenlauben

Strecke / Dauer
5,1 km, 1:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Kurgarten

Burgruine Botenlauben

Luitpoldpark
Lindesmühlpromenade

Steigen Sie in jedem Fall auf
einen der zwei Burgtürme der
Ruine Botenlauben, denn von
hier oben erkennen Sie den

Grundriss der ehemaligen Burg
am besten.

TIPPÜber denDächern Bad Kissingens

thront das ältesteWahrzeichen der

Stadt aus dem späten 12. Jh.: die Burg-

ruine Botenlauben. Dieser Rundweg

führt hinauf auf den Stationsberg.

Wenn Sie an der Burgruine Boten-

lauben angekommen sind, eröffnet sich

Ihnen der fantastische Panoramablick

über Bad Kissingen und das Umland.

DerWeg führt hinunter in den

Luitpoldpark und über die Lindesmühl-

promenade an der Fränkischen Saale

entlang kleiner, individueller Geschäfte

und Cafés zurück ins Zentrum.

Liebe Gäste,

herzlich willkommen in Bad Kissingen. Rund 125 km

gut markierte und ausgebaute Wanderwege laden

Sie sowohl zu ausgiebigen Spaziergängen als auch zu

langen Wanderungen ein. Die Wege führen Sie durch

weitläufige Parkanlagen und herrliche Laubwälder,

auf die umliegenden Hügel, durch malerische Täler

und zu den schönsten Sehenswürdigkeiten. Auf

folgenden 13 Wanderwegen, die zwischen 3 und

27,6 km lang sind, lernen Sie Bad Kissingen und

Umgebung jeweils von einer ganz besonderen Seite

kennen. Genießen Sie die weiten Fernblicke und

spüren Sie die Verbundenheit zur Natur. Kommen

Sie zur Ruhe und finden Sie Ihre innere Balance.

Wir wünschen Ihnen viel Freude, Erholung und

interessante Wanderungen in und um Bad Kissingen!

Parken

Parken Sie Ihr Auto wochentags auf rund 700 kostenlosen

Parkplätzen. Diese liegen 10 bis 15Gehminuten von der

Innenstadt und somit von den Startpunkten Arkadensteg und

Menzel-Steg entfernt. Zudem finden Sie rund 500 kostengünstige

Parkplätze in unmittelbarer Nähe zur Innenstadt sowie an den

Startpunkten Gradierwerk undWild-Park Klaushof.

Ihr Feedback ist uns wichtig!

Für konstruktive Kritik, freundliche Anregungen oder Lob haben

wir immer ein offenes Ohr. Sie haben ein umgefallenes Schild oder

andere Schäden entdeckt?Melden Sie uns all das gerne unter +49

971 8048-444 oder tourismus@badkissingen.de.Wir informieren

umgehend die zuständigen Stellen und versuchen, dieMängel

schnellstmöglich zu beheben.

Bayer. Staatsbad Bad Kissingen GmbH
Im Luitpoldpark 1
97688 Bad Kissingen

T+49 (0)971 8048-444
F+49 (0)971 8048-445

www.badkissingen.de
/Bad Kissingen. Entdecke die Zeit
/Bad Kissingen. Entdecke die Zeit
/badkissingen.entdeckediezeit

tourismus@badkissingen.de

Kostenfreies Servicetelefon
0800 9768800

REITERSWIESEN

GARITZ

BAD
KISSINGEN

Ruine BotenlaubenLindesmühlpromenade

Arkadensteg
Luitpoldpark

Kurgarten

WINKELS

18 WANDERTOUREN

Rundweg Ruine Botenlauben

Hoch über den Dächern Bad Kissingens thront das 
älteste Wahrzeichen der Stadt aus dem späten 12. Jahr
hundert: die Burgruine Botenlauben. Dieser 5,1 km lange 
Rundweg führt Sie vom Kurgarten aus hinauf auf den 
Stationsberg.BereitsbeimAufstieglässtsichderherrliche 
Ausblickerahnen:WennSieobenanderBurgruine
Botenlaubenangekommensind,eröffnetsichIhnender
fantastischePanoramablicküberBadKissingenund 
das Umland. Hier lohnt es sich, eine Rast zu machen, 
bevor es wieder hinunter in den Luitpoldpark geht. Der 
Weg führt Sie über die Lindesmühlpromenade an der 
FränkischenSaaleentlangkleiner,individuellerGeschäfte
undCafészurückinsZentrumvonBadKissingen.

SteigenSieinjedemFallaufeinender 
zwei Burgtürme der Ruine Botenlauben,  
denn von hier oben erkennen Sie den  

Grundriss der ehemaligen Burg am besten.

TIPP

Strecke / Dauer 
5,1 km,1:30 h

Kondition  

Wegzeichen

 
Ausgangspunkt / Ziel 
Arkadensteg

RB

KurgartenmitArkadenbau,Wandelhalle
undRegentenbau–Burgruine 
Botenlauben–Luitpoldpark– 

Lindesmühlpromenade

HIGHLIGHTS



Wald für die Seele

Wild-Park Klaushof

Luitpold-Eiche

Marieneiche

Luitpoldpark-Tour

Strecke / Dauer
3 km, 0:45 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Rosengarten Luitpoldpark

Schließen Sie die Augen und
regen Sie Ihre weiteren Sinne an,
z.B. im Klanggarten oder im

Barfußlabyrinth des
Luitpoldparks.

TIPPDieser Rundweg ist ein entspannter

Spaziergang durch das grüne Herz

Bad Kissingens, der am Arkadensteg

beginnt und Sie durch die Parkanlagen

führt - immer entlang der Fränkischen

Saale. Der Luitpoldpark versprüht im

Stil eines englischen Landschafts-

gartens seinen besonderen Charme

und beheimatet verschiedenste,

teilweise exotische Baumarten. Die auf

denWiesen verteilten Stühle und

Bänke laden Sie dazu ein, eine kurze

Pause zumachen und die Natur

bewusst zu genießen.

Sisi-Tour

Strecke / Dauer
3,3 km, 1 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Luitpoldpark
Altenberg

Kurgarten
Sisi-Denkmal

Halten Sie auf demAltenberg
Ausschau nach den kreativen

Schnitzereien in Baumstümpfen
entlang desWeges.

TIPPAuf den Spuren der österreichischen

Kaiserin „Sisi“ geht es vomArkadensteg

durch den Luitpoldpark entlang

historischer Gebäude hinauf zum

Aussichtsplateau des 284m hohen

Altenbergs. Ende des 19. Jh. machte

die Kaiserin bei ihren regelmäßigen

Kuraufenthalten täglich einen

strammen Spaziergang hier hinauf. Ihr

zu Ehren wurde auf demAltenberg

1907 ein Denkmal errichtet. Nach

einem kurzen Aufstieg werden Sie mit

einemwunderschönen Ausblick über

Bad Kissingen belohnt.

Gradierwerk-Tour

Strecke / Dauer
5,1 km, 1:15 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Kurgarten

Rosengarten Gradierwerk

Atmen Sie hier tief durch
und spüren Sie die heilsame
Wirkung der salzhaltigen Luft!

TIPPEin Klima wie an der Nordsee - und das

in Bad Kissingen. Dafür sorgt das

Gradierwerk von Bad Kissingen. Der

Rundweg führt aus demZentrum des

historischen Gebäudeensembles durch

den romantischen Rosengarten entlang

der Salinenpromenade bis zum

Gradierwerk. In diesem imposanten

Bauwerk aus Holz und Reisigbündeln

wird das mineralhaltige Heilwasser des

Runden Brunnens durch Verrieselung

salzhaltiger gemacht und sorgt für eine

gesundheitsfördernde Luft.

Klauswald-Tour

Strecke / Dauer
5,7 km, 1:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Wild-Park Klaushof

Wild-Park
Klaushof
Luitpold-Eiche Marieneiche

Wald für die Seele

Ein Abstecher in den „Wald für
die Seele“ darf auf dieser Tour
nicht fehlen, denn so intensiv
haben Sie denWald sicher noch

nie wahrgenommen.

TIPPDiese leichte und abwechslungsreiche

Wanderung führt durch den Klauswald

und startet amWild-Park Klaushof –

ein tolles Ausflugsziel für Groß und

Klein. DerWeg führt vorbei an der

stolzen Luitpoldeiche und der

umgefallenenMarieneiche hinein in die

Ruhe des Klauswaldes. Ein besonderes

Highlight der Tour ist der „Wald für die

Seele“. Wie in einer Art

Erlebnismuseum verstecken sich die

Stationen imWald, die dazu anregen,

innezuhalten und in die eigene Seele

hineinzuspüren.

Wichtelhöhlen-Tour

Strecke / Dauer
6 km, 1:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Menzel-Steg

Luitpoldpark Golfclub Wichtelhöhlen

Der Spielplatz amHeiligenhof ist
ein schöner Zwischenstopp für
kleine und großeWanderer.

TIPPDieseWanderung führt Sie dorthin, wo

der Legende nach die kleinenWichtel

leben. Vom südlichen Ende des

Luitpoldparks geht es stadtauswärts

stetig hinauf und hinein in denWald.

Hier verstecken sich am Steilhang des

Fränkischen Saaletals die

Wichtelhöhlen, etwa zwanzig unter-

schiedlich große Felsformationen und

Kleinsthöhlen aus Buntsandstein. Die

Wichtelhöhlenhütte mitten imWald

bietet eine gute Rastgelegenheit – und

vielleicht lässt sich mit viel Glück ja

auch ein kleinerWichtel blicken.

Heilwasser-Tour

Strecke / Dauer
6,9 km, 1:45 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Rosengarten Gradierwerk Luitpoldpark Kurgarten

Probieren Sie unsere
Heilwässer! Dafür können Sie
die öffentlichen Entnahme-

stellen bei derWandelhalle und
im Kurgarten nutzen oder sich
von unseren Brunnenfrauen
während des Brunnen-

ausschanks beraten lassen.

TIPPImMittelpunkt dieses Rundweges steht

die heilende Kraft der Bad Kissinger

Heilwässer, die entlang der ganzen

Tour auftauchen. DerWeg führt durch

den Rosengarten, immer entlang der

Fränkischen Saale bis zum Runden

Brunnen und demGradierwerk. Atmen

Sie hier tief ein, denn die durch das

Gradieren erzeugte, solehaltige Luft

wirkt gesundheitsfördernd. Entdecken

Sie auch die berühmten Zwillings-

brunnen in derWandel- und Brunnen-

halle im Kurgarten.

Rundweg Wittelsbacher Turm

Strecke / Dauer
12,4 km, 3:25 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Ruine Eiringsburg

Wittelsbacher Turm

Luitpoldpark

Der Rastplatz auf den Feldern
von Arnshausen ist ein schöner
Zwischenstopp für ein Picknick
mit Blick auf den Scheinberg.

TIPPEntlang desWeges versteckt sich die

Ruine der frühmittelalterlichen

Eiringsburg imWald. Der Aufstieg auf

den 400m hohen Scheinberg zum

Wittelsbacher Turm führt durch einen

wunderschönen Buchenwald und wird

belohnt mit einem großartigen Ausblick

über Bad Kissingens hügeliges Umland.

Der Rückweg nach Bad Kissingen führt

Sie über dieWiesen und Felder des

Stadtteils Arnshausen und schließlich

entlang der Alleen des Luitpoldparks

ins Zentrum von Bad Kissingen.

Rundweg Ruine Aura

Strecke / Dauer
13,6 km, 3:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Menzel-Steg

Weg der Besinnung

Hurlacher See

Ruine Aura
KolpingkapelleWichtelhöhlen

Lassen Sie Ihrer Fantasie an den
sagenumwobenenWichtel-

höhlen freien Lauf, dann wird aus
den bizarren Felsformationen
ein Lebensraum fürWichtel.

TIPPAuf dieserWanderung erkunden Sie

die herrlichenWälder im Südosten Bad

Kissingens, staunen über die Größe

vonDinosauriern und kommen auf dem

„Weg der Besinnung“ zur Ruhe. In der

Ruhe desWaldes liegt der Hurlacher

See und lädt zur Rast ein, bevor Sie am

Waldrand die Kirchenruine Aura

erreichen, eine der ältesten Bauruinen

Deutschlands. DerWeg zurück führt

vorbei an der idyllisch gelegenen

Kolpingkapelle und verschiedenen

Kunstobjekten amWaldrand auf dem

„Weg der Besinnung“.

Rundweg Schloss Aschach

Strecke / Dauer
15 km, 4 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Gradierwerk

DieWiesenlandschaft des
Fränkischen Saaletals ist Idylle
pur. Machen Sie hier Rast und

genießen Sie die Ruhe.

TIPP

Gradierwerk
Schloss AschachLuitpoldsprudel „alt“ Kaskadental

KlauswaldWeiher

Wandern Sie durch die malerischen

Wiesen des nördlichen Saaletals,

durchqueren Sie urige Fachwerkdörfer

und passieren Sie den Luitpoldsprudel

„alt“, aus dem seit über 100 Jahren

Heilwasser sprudelt. Das Schloss

Aschach liegt amOrtsrand von

Aschach und eignet sich mit seinen drei

Museen hervorragend für eine Rast auf

halber Strecke. Anschließend führt der

Weg hinein in den Klauswald, vorbei

am KlauswaldWeiher und durch das

idyllische Kaskadental zurück.

Rundweg Bismarckturm

Strecke / Dauer
10,4 km, 3 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Friedenskapelle Nüdlingen Bismarckturm

Der Ausblick vomBismarckturm
bietet einen fantastischen

Weitblick über Bad Kissingen.
Der Aufstieg zur

Aussichtsplattform ist von
Ostern bis Oktober möglich.

TIPPDemwohl berühmtesten Kurgast

Bad Kissingens des späten 19. Jh.

– ReichskanzlerOtto Fürst v. Bismarck –

widmet sich dieseWanderung. Durch

das Ortszentrum geht es hinauf auf den

Stationsberg – hier lohnt sich ein

Abstecher zur Burgruine Botenlauben.

DerWeg durch die Laub- undNadel-

wälder ist Balsam für jedeWanderer-

seele. Halten Sie Ausschau nach der am

Waldrand versteckten Friedenskapelle

Nüdlingen.

Rundweg Wild-Park Klaushof

Strecke / Dauer
11,5 km, 3 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Wild-Park Klaushof

Kaskadental
Gradierwerk

Rosengarten

Die Luitpoldeiche nahe desWild-
Parks Klaushof hat einen

eigenen Briefkasten.Wenn Sie
der Natur also schon immer
einmal etwas sagen wollten,
nimmt die Luitpoldeiche Ihre
Nachricht gerne entgegen.

TIPPDieseWanderung bietet eine Kombi-

nation aus tiefenWäldern und ein-

drucksvollen Bauwerken. Machen Sie

einen Abstecher zum 1883 erbauten

und 25m hohen Ludwigsturm, bevor

derWeg in den Klauswald hineinführt.

ImWild-Park Klaushof lohnt es sich

eine Pause einzulegen – zu Gast bei

Hirschen und Fischottern. Vorbei an

jahrhundertealten Eichen gelangen Sie

in das idyllische Kaskadental, begleitet

durch das Plätschern des Kaskaden-

talbachs. Das eindrucksvolle Gradier-

werk rundet dasWandererlebnis ab.

Kissinger Runde

Strecke / Dauer
27,6 km, 7:45 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Gradierwerk

AmWaldrand im Süden Bad
Kissingens liegt entlang der
Kissinger Runde der „Weg der

Besinnung“. Verschiedene Kunst-
Installationen regen hier

spielerisch zumNachdenken
über die großen Fragen des

Lebens an.

TIPP

Gradierwerk
Kaskadental Wichtelhöhlen

Wald für die Seele

Golfclub

Ruine Botenlauben Bismarckturm

Umrunden Sie Bad Kissingen auf dieser

Tageswanderung und genießen Sie die

Wälder und fantastischen Ausblicke auf

denOrt aus jeder Perspektive. Der

Weg führt Sie zunächst durch den

Klauswald mit seinemKaskadental und

dem „Wald für die Seele“. Vorbei an den

Wichtelhöhlen und über den Golfplatz

wandern Sie hinauf zur Ruine

Botenlauben. Nun erreichen Sie den

Bismarckturm, bevor Sie wieder am

Gradierwerk ankommen. Hier haben

sich Ihre Beine eine Abkühlung im

Kneipp-Becken redlich verdient!

Rundweg Ruine Botenlauben

Strecke / Dauer
5,1 km, 1:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Kurgarten

Burgruine Botenlauben

Luitpoldpark
Lindesmühlpromenade

Steigen Sie in jedem Fall auf
einen der zwei Burgtürme der
Ruine Botenlauben, denn von
hier oben erkennen Sie den

Grundriss der ehemaligen Burg
am besten.

TIPPÜber denDächern Bad Kissingens

thront das ältesteWahrzeichen der

Stadt aus dem späten 12. Jh.: die Burg-

ruine Botenlauben. Dieser Rundweg

führt hinauf auf den Stationsberg.

Wenn Sie an der Burgruine Boten-

lauben angekommen sind, eröffnet sich

Ihnen der fantastische Panoramablick

über Bad Kissingen und das Umland.

DerWeg führt hinunter in den

Luitpoldpark und über die Lindesmühl-

promenade an der Fränkischen Saale

entlang kleiner, individueller Geschäfte

und Cafés zurück ins Zentrum.

Liebe Gäste,

herzlich willkommen in Bad Kissingen. Rund 125 km

gut markierte und ausgebaute Wanderwege laden

Sie sowohl zu ausgiebigen Spaziergängen als auch zu

langen Wanderungen ein. Die Wege führen Sie durch

weitläufige Parkanlagen und herrliche Laubwälder,

auf die umliegenden Hügel, durch malerische Täler

und zu den schönsten Sehenswürdigkeiten. Auf

folgenden 13 Wanderwegen, die zwischen 3 und

27,6 km lang sind, lernen Sie Bad Kissingen und

Umgebung jeweils von einer ganz besonderen Seite

kennen. Genießen Sie die weiten Fernblicke und

spüren Sie die Verbundenheit zur Natur. Kommen

Sie zur Ruhe und finden Sie Ihre innere Balance.

Wir wünschen Ihnen viel Freude, Erholung und

interessante Wanderungen in und um Bad Kissingen!

Parken

Parken Sie Ihr Auto wochentags auf rund 700 kostenlosen

Parkplätzen. Diese liegen 10 bis 15Gehminuten von der

Innenstadt und somit von den Startpunkten Arkadensteg und

Menzel-Steg entfernt. Zudem finden Sie rund 500 kostengünstige

Parkplätze in unmittelbarer Nähe zur Innenstadt sowie an den

Startpunkten Gradierwerk undWild-Park Klaushof.

Ihr Feedback ist uns wichtig!

Für konstruktive Kritik, freundliche Anregungen oder Lob haben

wir immer ein offenes Ohr. Sie haben ein umgefallenes Schild oder

andere Schäden entdeckt?Melden Sie uns all das gerne unter +49

971 8048-444 oder tourismus@badkissingen.de.Wir informieren

umgehend die zuständigen Stellen und versuchen, dieMängel

schnellstmöglich zu beheben.

Bayer. Staatsbad Bad Kissingen GmbH
Im Luitpoldpark 1
97688 Bad Kissingen

T+49 (0)971 8048-444
F+49 (0)971 8048-445

www.badkissingen.de
/Bad Kissingen. Entdecke die Zeit
/Bad Kissingen. Entdecke die Zeit
/badkissingen.entdeckediezeit

tourismus@badkissingen.de

Kostenfreies Servicetelefon
0800 9768800
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Klauswald-Tour

Diese leichte und abwechslungsreiche Wanderung führt 
5,7 kmdurchdenKlauswaldundstartetamWild-Park
Klaushof–eintollesAusflugszielfürGroßundKlein.Der
WegführtvorbeianderstolzenLuitpold-Eicheundder
umgefallenen Marieneiche hinein in die Ruhe des Klaus
waldes.EinbesonderesHighlightderTouristder„Wald
fürdieSeele“.WieineinerArtErlebnismuseumverste
ckensichdiedurchPfadeerreichbarenStationenim
Wald, die dazu anregen, innezuhalten und in die eigene 
Seelehineinzuspüren,z. B.amLiebesbaum,aufder
Waldbühne oder im Wald für die Kinderseele.

EinAbstecherinden„Wald 
fürdieSeele“darfaufdieserTour 

nicht fehlen, denn so intensiv  
haben Sie den Wald sicher noch  

nie wahrgenommen.

TIPP

Strecke / Dauer 
5,7 km,1:30 h

Kondition  

Wegzeichen

 
Ausgangspunkt / Ziel 
Wild-ParkKlaushof

KW

Wild-ParkKlaushof–Luitpold-Eiche–
Marieneiche–WaldfürdieSeele

HIGHLIGHTS
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Wichtelhöhlen-Tour

Diese6 km lange Wanderung beginnt am MenzelSteg 
und führt Sie dorthin, wo der Legende nach die kleinen 
Wichtelleben.VomsüdlichenEndedesLuitpoldparks
geht es stadtauswärts entlang Bad Kissingens beliebtem 
Golfclub an der Fränkischen Saale. Hier verstecken sich 
am Steilhang des Fränkischen Saaletals die Wichtelhöh
len,etwa20unterschiedlichgroßeFelsformationenund
Kleinsthöhlen aus Buntsand stein. Die Wichtelhöhlen
hüttemittenimWaldbieteteineguteRastgelegenheit–
undvielleichtlässtsichmitvielGlückjaaucheinkleiner
Wichtel blicken. Durch den ruhigen Wald und entlang 
von Feldern und Wiesen geht es schließlich wieder hin
unterRichtungZentrum.

EinenbesondersschönenZwischenstopp
bietet der Spielplatz am Heiligenhof.

TIPP

Strecke / Dauer 
6 km,1:30 h

Kondition  

Wegzeichen

 
Ausgangspunkt / Ziel 
MenzelSteg

WH

Luitpoldpark–Golfclub– 
Wichtelhöhlen

HIGHLIGHTS

Luitpoldpark-Tour

Strecke / Dauer
3 km, 0:45 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Rosengarten Luitpoldpark

Schließen Sie die Augen und
regen Sie Ihre weiteren Sinne an,
z.B. im Klanggarten oder im

Barfußlabyrinth des
Luitpoldparks.

TIPPDieser Rundweg ist ein entspannter

Spaziergang durch das grüne Herz

Bad Kissingens, der am Arkadensteg

beginnt und Sie durch die Parkanlagen

führt - immer entlang der Fränkischen

Saale. Der Luitpoldpark versprüht im

Stil eines englischen Landschafts-

gartens seinen besonderen Charme

und beheimatet verschiedenste,

teilweise exotische Baumarten. Die auf

denWiesen verteilten Stühle und

Bänke laden Sie dazu ein, eine kurze

Pause zumachen und die Natur

bewusst zu genießen.

Sisi-Tour

Strecke / Dauer
3,3 km, 1 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Luitpoldpark
Altenberg

Kurgarten
Sisi-Denkmal

Halten Sie auf demAltenberg
Ausschau nach den kreativen

Schnitzereien in Baumstümpfen
entlang desWeges.

TIPPAuf den Spuren der österreichischen

Kaiserin „Sisi“ geht es vomArkadensteg

durch den Luitpoldpark entlang

historischer Gebäude hinauf zum

Aussichtsplateau des 284m hohen

Altenbergs. Ende des 19. Jh. machte

die Kaiserin bei ihren regelmäßigen

Kuraufenthalten täglich einen

strammen Spaziergang hier hinauf. Ihr

zu Ehren wurde auf demAltenberg

1907 ein Denkmal errichtet. Nach

einem kurzen Aufstieg werden Sie mit

einemwunderschönen Ausblick über

Bad Kissingen belohnt.

Gradierwerk-Tour

Strecke / Dauer
5,1 km, 1:15 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Kurgarten

Rosengarten Gradierwerk

Atmen Sie hier tief durch
und spüren Sie die heilsame
Wirkung der salzhaltigen Luft!

TIPPEin Klima wie an der Nordsee - und das

in Bad Kissingen. Dafür sorgt das

Gradierwerk von Bad Kissingen. Der

Rundweg führt aus demZentrum des

historischen Gebäudeensembles durch

den romantischen Rosengarten entlang

der Salinenpromenade bis zum

Gradierwerk. In diesem imposanten

Bauwerk aus Holz und Reisigbündeln

wird das mineralhaltige Heilwasser des

Runden Brunnens durch Verrieselung

salzhaltiger gemacht und sorgt für eine

gesundheitsfördernde Luft.

Klauswald-Tour

Strecke / Dauer
5,7 km, 1:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Wild-Park Klaushof

Wild-Park
Klaushof
Luitpold-Eiche Marieneiche

Wald für die Seele

Ein Abstecher in den „Wald für
die Seele“ darf auf dieser Tour
nicht fehlen, denn so intensiv
haben Sie denWald sicher noch

nie wahrgenommen.

TIPPDiese leichte und abwechslungsreiche

Wanderung führt durch den Klauswald

und startet amWild-Park Klaushof –

ein tolles Ausflugsziel für Groß und

Klein. DerWeg führt vorbei an der

stolzen Luitpoldeiche und der

umgefallenenMarieneiche hinein in die

Ruhe des Klauswaldes. Ein besonderes

Highlight der Tour ist der „Wald für die

Seele“. Wie in einer Art

Erlebnismuseum verstecken sich die

Stationen imWald, die dazu anregen,

innezuhalten und in die eigene Seele

hineinzuspüren.

Wichtelhöhlen-Tour

Strecke / Dauer
6 km, 1:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Menzel-Steg

Luitpoldpark Golfclub Wichtelhöhlen

Der Spielplatz amHeiligenhof ist
ein schöner Zwischenstopp für
kleine und großeWanderer.

TIPPDieseWanderung führt Sie dorthin, wo

der Legende nach die kleinenWichtel

leben. Vom südlichen Ende des

Luitpoldparks geht es stadtauswärts

stetig hinauf und hinein in denWald.

Hier verstecken sich am Steilhang des

Fränkischen Saaletals die

Wichtelhöhlen, etwa zwanzig unter-

schiedlich große Felsformationen und

Kleinsthöhlen aus Buntsandstein. Die

Wichtelhöhlenhütte mitten imWald

bietet eine gute Rastgelegenheit – und

vielleicht lässt sich mit viel Glück ja

auch ein kleinerWichtel blicken.

Heilwasser-Tour

Strecke / Dauer
6,9 km, 1:45 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Rosengarten Gradierwerk Luitpoldpark Kurgarten

Probieren Sie unsere
Heilwässer! Dafür können Sie
die öffentlichen Entnahme-

stellen bei derWandelhalle und
im Kurgarten nutzen oder sich
von unseren Brunnenfrauen
während des Brunnen-

ausschanks beraten lassen.

TIPPImMittelpunkt dieses Rundweges steht

die heilende Kraft der Bad Kissinger

Heilwässer, die entlang der ganzen

Tour auftauchen. DerWeg führt durch

den Rosengarten, immer entlang der

Fränkischen Saale bis zum Runden

Brunnen und demGradierwerk. Atmen

Sie hier tief ein, denn die durch das

Gradieren erzeugte, solehaltige Luft

wirkt gesundheitsfördernd. Entdecken

Sie auch die berühmten Zwillings-

brunnen in derWandel- und Brunnen-

halle im Kurgarten.

Rundweg Wittelsbacher Turm

Strecke / Dauer
12,4 km, 3:25 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Ruine Eiringsburg

Wittelsbacher Turm

Luitpoldpark

Der Rastplatz auf den Feldern
von Arnshausen ist ein schöner
Zwischenstopp für ein Picknick
mit Blick auf den Scheinberg.

TIPPEntlang desWeges versteckt sich die

Ruine der frühmittelalterlichen

Eiringsburg imWald. Der Aufstieg auf

den 400m hohen Scheinberg zum

Wittelsbacher Turm führt durch einen

wunderschönen Buchenwald und wird

belohnt mit einem großartigen Ausblick

über Bad Kissingens hügeliges Umland.

Der Rückweg nach Bad Kissingen führt

Sie über dieWiesen und Felder des

Stadtteils Arnshausen und schließlich

entlang der Alleen des Luitpoldparks

ins Zentrum von Bad Kissingen.

Rundweg Ruine Aura

Strecke / Dauer
13,6 km, 3:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Menzel-Steg

Weg der Besinnung

Hurlacher See

Ruine Aura
KolpingkapelleWichtelhöhlen

Lassen Sie Ihrer Fantasie an den
sagenumwobenenWichtel-

höhlen freien Lauf, dann wird aus
den bizarren Felsformationen
ein Lebensraum fürWichtel.

TIPPAuf dieserWanderung erkunden Sie

die herrlichenWälder im Südosten Bad

Kissingens, staunen über die Größe

vonDinosauriern und kommen auf dem

„Weg der Besinnung“ zur Ruhe. In der

Ruhe desWaldes liegt der Hurlacher

See und lädt zur Rast ein, bevor Sie am

Waldrand die Kirchenruine Aura

erreichen, eine der ältesten Bauruinen

Deutschlands. DerWeg zurück führt

vorbei an der idyllisch gelegenen

Kolpingkapelle und verschiedenen

Kunstobjekten amWaldrand auf dem

„Weg der Besinnung“.

Rundweg Schloss Aschach

Strecke / Dauer
15 km, 4 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Gradierwerk

DieWiesenlandschaft des
Fränkischen Saaletals ist Idylle
pur. Machen Sie hier Rast und

genießen Sie die Ruhe.

TIPP

Gradierwerk
Schloss AschachLuitpoldsprudel „alt“ Kaskadental

KlauswaldWeiher

Wandern Sie durch die malerischen

Wiesen des nördlichen Saaletals,

durchqueren Sie urige Fachwerkdörfer

und passieren Sie den Luitpoldsprudel

„alt“, aus dem seit über 100 Jahren

Heilwasser sprudelt. Das Schloss

Aschach liegt amOrtsrand von

Aschach und eignet sich mit seinen drei

Museen hervorragend für eine Rast auf

halber Strecke. Anschließend führt der

Weg hinein in den Klauswald, vorbei

am KlauswaldWeiher und durch das

idyllische Kaskadental zurück.

Rundweg Bismarckturm

Strecke / Dauer
10,4 km, 3 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Friedenskapelle Nüdlingen Bismarckturm

Der Ausblick vomBismarckturm
bietet einen fantastischen

Weitblick über Bad Kissingen.
Der Aufstieg zur

Aussichtsplattform ist von
Ostern bis Oktober möglich.

TIPPDemwohl berühmtesten Kurgast

Bad Kissingens des späten 19. Jh.

– ReichskanzlerOtto Fürst v. Bismarck –

widmet sich dieseWanderung. Durch

das Ortszentrum geht es hinauf auf den

Stationsberg – hier lohnt sich ein

Abstecher zur Burgruine Botenlauben.

DerWeg durch die Laub- undNadel-

wälder ist Balsam für jedeWanderer-

seele. Halten Sie Ausschau nach der am

Waldrand versteckten Friedenskapelle

Nüdlingen.

Rundweg Wild-Park Klaushof

Strecke / Dauer
11,5 km, 3 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Wild-Park Klaushof

Kaskadental
Gradierwerk

Rosengarten

Die Luitpoldeiche nahe desWild-
Parks Klaushof hat einen

eigenen Briefkasten.Wenn Sie
der Natur also schon immer
einmal etwas sagen wollten,
nimmt die Luitpoldeiche Ihre
Nachricht gerne entgegen.

TIPPDieseWanderung bietet eine Kombi-

nation aus tiefenWäldern und ein-

drucksvollen Bauwerken. Machen Sie

einen Abstecher zum 1883 erbauten

und 25m hohen Ludwigsturm, bevor

derWeg in den Klauswald hineinführt.

ImWild-Park Klaushof lohnt es sich

eine Pause einzulegen – zu Gast bei

Hirschen und Fischottern. Vorbei an

jahrhundertealten Eichen gelangen Sie

in das idyllische Kaskadental, begleitet

durch das Plätschern des Kaskaden-

talbachs. Das eindrucksvolle Gradier-

werk rundet dasWandererlebnis ab.

Kissinger Runde

Strecke / Dauer
27,6 km, 7:45 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Gradierwerk

AmWaldrand im Süden Bad
Kissingens liegt entlang der
Kissinger Runde der „Weg der

Besinnung“. Verschiedene Kunst-
Installationen regen hier

spielerisch zumNachdenken
über die großen Fragen des

Lebens an.

TIPP

Gradierwerk
Kaskadental Wichtelhöhlen

Wald für die Seele

Golfclub

Ruine Botenlauben Bismarckturm

Umrunden Sie Bad Kissingen auf dieser

Tageswanderung und genießen Sie die

Wälder und fantastischen Ausblicke auf

denOrt aus jeder Perspektive. Der

Weg führt Sie zunächst durch den

Klauswald mit seinemKaskadental und

dem „Wald für die Seele“. Vorbei an den

Wichtelhöhlen und über den Golfplatz

wandern Sie hinauf zur Ruine

Botenlauben. Nun erreichen Sie den

Bismarckturm, bevor Sie wieder am

Gradierwerk ankommen. Hier haben

sich Ihre Beine eine Abkühlung im

Kneipp-Becken redlich verdient!

Rundweg Ruine Botenlauben

Strecke / Dauer
5,1 km, 1:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Kurgarten

Burgruine Botenlauben

Luitpoldpark
Lindesmühlpromenade

Steigen Sie in jedem Fall auf
einen der zwei Burgtürme der
Ruine Botenlauben, denn von
hier oben erkennen Sie den

Grundriss der ehemaligen Burg
am besten.

TIPPÜber denDächern Bad Kissingens

thront das ältesteWahrzeichen der

Stadt aus dem späten 12. Jh.: die Burg-

ruine Botenlauben. Dieser Rundweg

führt hinauf auf den Stationsberg.

Wenn Sie an der Burgruine Boten-

lauben angekommen sind, eröffnet sich

Ihnen der fantastische Panoramablick

über Bad Kissingen und das Umland.

DerWeg führt hinunter in den

Luitpoldpark und über die Lindesmühl-

promenade an der Fränkischen Saale

entlang kleiner, individueller Geschäfte

und Cafés zurück ins Zentrum.

Liebe Gäste,

herzlich willkommen in Bad Kissingen. Rund 125 km

gut markierte und ausgebaute Wanderwege laden

Sie sowohl zu ausgiebigen Spaziergängen als auch zu

langen Wanderungen ein. Die Wege führen Sie durch

weitläufige Parkanlagen und herrliche Laubwälder,

auf die umliegenden Hügel, durch malerische Täler

und zu den schönsten Sehenswürdigkeiten. Auf

folgenden 13 Wanderwegen, die zwischen 3 und

27,6 km lang sind, lernen Sie Bad Kissingen und

Umgebung jeweils von einer ganz besonderen Seite

kennen. Genießen Sie die weiten Fernblicke und

spüren Sie die Verbundenheit zur Natur. Kommen

Sie zur Ruhe und finden Sie Ihre innere Balance.

Wir wünschen Ihnen viel Freude, Erholung und

interessante Wanderungen in und um Bad Kissingen!

Parken

Parken Sie Ihr Auto wochentags auf rund 700 kostenlosen

Parkplätzen. Diese liegen 10 bis 15Gehminuten von der

Innenstadt und somit von den Startpunkten Arkadensteg und

Menzel-Steg entfernt. Zudem finden Sie rund 500 kostengünstige

Parkplätze in unmittelbarer Nähe zur Innenstadt sowie an den

Startpunkten Gradierwerk undWild-Park Klaushof.

Ihr Feedback ist uns wichtig!

Für konstruktive Kritik, freundliche Anregungen oder Lob haben

wir immer ein offenes Ohr. Sie haben ein umgefallenes Schild oder

andere Schäden entdeckt?Melden Sie uns all das gerne unter +49

971 8048-444 oder tourismus@badkissingen.de.Wir informieren

umgehend die zuständigen Stellen und versuchen, dieMängel

schnellstmöglich zu beheben.

Bayer. Staatsbad Bad Kissingen GmbH
Im Luitpoldpark 1
97688 Bad Kissingen

T+49 (0)971 8048-444
F+49 (0)971 8048-445

www.badkissingen.de
/Bad Kissingen. Entdecke die Zeit
/Bad Kissingen. Entdecke die Zeit
/badkissingen.entdeckediezeit

tourismus@badkissingen.de

Kostenfreies Servicetelefon
0800 9768800

Wichtelhöhlen

Luitpoldpark
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24 WANDERTOUREN

Heilwasser-Tour

ImMittelpunktdiesesknapp6,9 km langen Rundweges 
stehtdieheilendeKraftderweltbekanntenBadKissinger
Heilwässer, die entlang der ganzen Tour in unter schied
licherArtundWeiseauftauchen.VomStartpunktam
ArkadenstegführtSiederWegdurchdenschönen
RosengartenmitMultimedia-Brunnen,immerentlang 
der Fränkischen Saale bis zum Runden Brunnen und 
dembeeindruckendenGradierwerk.AtmenSiehiertief
ein und spüren Sie die Wirkung der durch das Gradie
renerzeugtensolehaltigenLuft.VorbeiamFlugplatz
wandernSiehineinindieweitläufigenGrünanlagendes
Luitpoldparks.AmKurgartenerwartetSieeinarchitekto
nischesHighlightBadKissingens:Dielichtdurchflutete
Wandel und Brunnen halle. Hier sprudelt Heilwasser aus 
denberühmtenZwillingsbrunnenundwirdregelmäßig
von den Brunnenfrauen ausgeschenkt.

ProbierenSieunsereHeilwässer!Dafürkönnen 
SieentwederdieöffentlichenEntnahmestellen 
in der Nähe der Wandelhalle und im Kurgarten 
nutzen oder sich von unseren Brunnenfrauen  

während des Heilwasserausschanks beraten lassen.

TIPP

Strecke / Dauer 
6,9 km,1:45 h

Kondition  

Wegzeichen

 
Ausgangspunkt / Ziel 
Arkadensteg

HW

RosengartenmitMultimedia-Brunnen–
RunderBrunnen–Gradierwerk– 

KurgartenmitArkadenbau,Wandelhalle
und Regentenbau

HIGHLIGHTS

Luitpoldpark-Tour

Strecke / Dauer
3 km, 0:45 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Rosengarten Luitpoldpark

Schließen Sie die Augen und
regen Sie Ihre weiteren Sinne an,
z.B. im Klanggarten oder im

Barfußlabyrinth des
Luitpoldparks.

TIPPDieser Rundweg ist ein entspannter

Spaziergang durch das grüne Herz

Bad Kissingens, der am Arkadensteg

beginnt und Sie durch die Parkanlagen

führt - immer entlang der Fränkischen

Saale. Der Luitpoldpark versprüht im

Stil eines englischen Landschafts-

gartens seinen besonderen Charme

und beheimatet verschiedenste,

teilweise exotische Baumarten. Die auf

denWiesen verteilten Stühle und

Bänke laden Sie dazu ein, eine kurze

Pause zumachen und die Natur

bewusst zu genießen.

Sisi-Tour

Strecke / Dauer
3,3 km, 1 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Luitpoldpark
Altenberg

Kurgarten
Sisi-Denkmal

Halten Sie auf demAltenberg
Ausschau nach den kreativen

Schnitzereien in Baumstümpfen
entlang desWeges.

TIPPAuf den Spuren der österreichischen

Kaiserin „Sisi“ geht es vomArkadensteg

durch den Luitpoldpark entlang

historischer Gebäude hinauf zum

Aussichtsplateau des 284m hohen

Altenbergs. Ende des 19. Jh. machte

die Kaiserin bei ihren regelmäßigen

Kuraufenthalten täglich einen

strammen Spaziergang hier hinauf. Ihr

zu Ehren wurde auf demAltenberg

1907 ein Denkmal errichtet. Nach

einem kurzen Aufstieg werden Sie mit

einemwunderschönen Ausblick über

Bad Kissingen belohnt.

Gradierwerk-Tour

Strecke / Dauer
5,1 km, 1:15 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Kurgarten

Rosengarten Gradierwerk

Atmen Sie hier tief durch
und spüren Sie die heilsame
Wirkung der salzhaltigen Luft!

TIPPEin Klima wie an der Nordsee - und das

in Bad Kissingen. Dafür sorgt das

Gradierwerk von Bad Kissingen. Der

Rundweg führt aus demZentrum des

historischen Gebäudeensembles durch

den romantischen Rosengarten entlang

der Salinenpromenade bis zum

Gradierwerk. In diesem imposanten

Bauwerk aus Holz und Reisigbündeln

wird das mineralhaltige Heilwasser des

Runden Brunnens durch Verrieselung

salzhaltiger gemacht und sorgt für eine

gesundheitsfördernde Luft.

Klauswald-Tour

Strecke / Dauer
5,7 km, 1:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Wild-Park Klaushof

Wild-Park
Klaushof
Luitpold-Eiche Marieneiche

Wald für die Seele

Ein Abstecher in den „Wald für
die Seele“ darf auf dieser Tour
nicht fehlen, denn so intensiv
haben Sie denWald sicher noch

nie wahrgenommen.

TIPPDiese leichte und abwechslungsreiche

Wanderung führt durch den Klauswald

und startet amWild-Park Klaushof –

ein tolles Ausflugsziel für Groß und

Klein. DerWeg führt vorbei an der

stolzen Luitpoldeiche und der

umgefallenenMarieneiche hinein in die

Ruhe des Klauswaldes. Ein besonderes

Highlight der Tour ist der „Wald für die

Seele“. Wie in einer Art

Erlebnismuseum verstecken sich die

Stationen imWald, die dazu anregen,

innezuhalten und in die eigene Seele

hineinzuspüren.

Wichtelhöhlen-Tour

Strecke / Dauer
6 km, 1:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Menzel-Steg

Luitpoldpark Golfclub Wichtelhöhlen

Der Spielplatz amHeiligenhof ist
ein schöner Zwischenstopp für
kleine und großeWanderer.

TIPPDieseWanderung führt Sie dorthin, wo

der Legende nach die kleinenWichtel

leben. Vom südlichen Ende des

Luitpoldparks geht es stadtauswärts

stetig hinauf und hinein in denWald.

Hier verstecken sich am Steilhang des

Fränkischen Saaletals die

Wichtelhöhlen, etwa zwanzig unter-

schiedlich große Felsformationen und

Kleinsthöhlen aus Buntsandstein. Die

Wichtelhöhlenhütte mitten imWald

bietet eine gute Rastgelegenheit – und

vielleicht lässt sich mit viel Glück ja

auch ein kleinerWichtel blicken.

Heilwasser-Tour

Strecke / Dauer
6,9 km, 1:45 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Rosengarten Gradierwerk Luitpoldpark Kurgarten

Probieren Sie unsere
Heilwässer! Dafür können Sie
die öffentlichen Entnahme-

stellen bei derWandelhalle und
im Kurgarten nutzen oder sich
von unseren Brunnenfrauen
während des Brunnen-

ausschanks beraten lassen.

TIPPImMittelpunkt dieses Rundweges steht

die heilende Kraft der Bad Kissinger

Heilwässer, die entlang der ganzen

Tour auftauchen. DerWeg führt durch

den Rosengarten, immer entlang der

Fränkischen Saale bis zum Runden

Brunnen und demGradierwerk. Atmen

Sie hier tief ein, denn die durch das

Gradieren erzeugte, solehaltige Luft

wirkt gesundheitsfördernd. Entdecken

Sie auch die berühmten Zwillings-

brunnen in derWandel- und Brunnen-

halle im Kurgarten.

Rundweg Wittelsbacher Turm

Strecke / Dauer
12,4 km, 3:25 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Ruine Eiringsburg

Wittelsbacher Turm

Luitpoldpark

Der Rastplatz auf den Feldern
von Arnshausen ist ein schöner
Zwischenstopp für ein Picknick
mit Blick auf den Scheinberg.

TIPPEntlang desWeges versteckt sich die

Ruine der frühmittelalterlichen

Eiringsburg imWald. Der Aufstieg auf

den 400m hohen Scheinberg zum

Wittelsbacher Turm führt durch einen

wunderschönen Buchenwald und wird

belohnt mit einem großartigen Ausblick

über Bad Kissingens hügeliges Umland.

Der Rückweg nach Bad Kissingen führt

Sie über dieWiesen und Felder des

Stadtteils Arnshausen und schließlich

entlang der Alleen des Luitpoldparks

ins Zentrum von Bad Kissingen.

Rundweg Ruine Aura

Strecke / Dauer
13,6 km, 3:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Menzel-Steg

Weg der Besinnung

Hurlacher See

Ruine Aura
KolpingkapelleWichtelhöhlen

Lassen Sie Ihrer Fantasie an den
sagenumwobenenWichtel-

höhlen freien Lauf, dann wird aus
den bizarren Felsformationen
ein Lebensraum fürWichtel.

TIPPAuf dieserWanderung erkunden Sie

die herrlichenWälder im Südosten Bad

Kissingens, staunen über die Größe

vonDinosauriern und kommen auf dem

„Weg der Besinnung“ zur Ruhe. In der

Ruhe desWaldes liegt der Hurlacher

See und lädt zur Rast ein, bevor Sie am

Waldrand die Kirchenruine Aura

erreichen, eine der ältesten Bauruinen

Deutschlands. DerWeg zurück führt

vorbei an der idyllisch gelegenen

Kolpingkapelle und verschiedenen

Kunstobjekten amWaldrand auf dem

„Weg der Besinnung“.

Rundweg Schloss Aschach

Strecke / Dauer
15 km, 4 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Gradierwerk

DieWiesenlandschaft des
Fränkischen Saaletals ist Idylle
pur. Machen Sie hier Rast und

genießen Sie die Ruhe.

TIPP

Gradierwerk
Schloss AschachLuitpoldsprudel „alt“ Kaskadental

KlauswaldWeiher

Wandern Sie durch die malerischen

Wiesen des nördlichen Saaletals,

durchqueren Sie urige Fachwerkdörfer

und passieren Sie den Luitpoldsprudel

„alt“, aus dem seit über 100 Jahren

Heilwasser sprudelt. Das Schloss

Aschach liegt amOrtsrand von

Aschach und eignet sich mit seinen drei

Museen hervorragend für eine Rast auf

halber Strecke. Anschließend führt der

Weg hinein in den Klauswald, vorbei

am KlauswaldWeiher und durch das

idyllische Kaskadental zurück.

Rundweg Bismarckturm

Strecke / Dauer
10,4 km, 3 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Friedenskapelle Nüdlingen Bismarckturm

Der Ausblick vomBismarckturm
bietet einen fantastischen

Weitblick über Bad Kissingen.
Der Aufstieg zur

Aussichtsplattform ist von
Ostern bis Oktober möglich.

TIPPDemwohl berühmtesten Kurgast

Bad Kissingens des späten 19. Jh.

– ReichskanzlerOtto Fürst v. Bismarck –

widmet sich dieseWanderung. Durch

das Ortszentrum geht es hinauf auf den

Stationsberg – hier lohnt sich ein

Abstecher zur Burgruine Botenlauben.

DerWeg durch die Laub- undNadel-

wälder ist Balsam für jedeWanderer-

seele. Halten Sie Ausschau nach der am

Waldrand versteckten Friedenskapelle

Nüdlingen.

Rundweg Wild-Park Klaushof

Strecke / Dauer
11,5 km, 3 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Wild-Park Klaushof

Kaskadental
Gradierwerk

Rosengarten

Die Luitpoldeiche nahe desWild-
Parks Klaushof hat einen

eigenen Briefkasten.Wenn Sie
der Natur also schon immer
einmal etwas sagen wollten,
nimmt die Luitpoldeiche Ihre
Nachricht gerne entgegen.

TIPPDieseWanderung bietet eine Kombi-

nation aus tiefenWäldern und ein-

drucksvollen Bauwerken. Machen Sie

einen Abstecher zum 1883 erbauten

und 25m hohen Ludwigsturm, bevor

derWeg in den Klauswald hineinführt.

ImWild-Park Klaushof lohnt es sich

eine Pause einzulegen – zu Gast bei

Hirschen und Fischottern. Vorbei an

jahrhundertealten Eichen gelangen Sie

in das idyllische Kaskadental, begleitet

durch das Plätschern des Kaskaden-

talbachs. Das eindrucksvolle Gradier-

werk rundet dasWandererlebnis ab.

Kissinger Runde

Strecke / Dauer
27,6 km, 7:45 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Gradierwerk

AmWaldrand im Süden Bad
Kissingens liegt entlang der
Kissinger Runde der „Weg der

Besinnung“. Verschiedene Kunst-
Installationen regen hier

spielerisch zumNachdenken
über die großen Fragen des

Lebens an.

TIPP

Gradierwerk
Kaskadental Wichtelhöhlen

Wald für die Seele

Golfclub

Ruine Botenlauben Bismarckturm

Umrunden Sie Bad Kissingen auf dieser

Tageswanderung und genießen Sie die

Wälder und fantastischen Ausblicke auf

denOrt aus jeder Perspektive. Der

Weg führt Sie zunächst durch den

Klauswald mit seinemKaskadental und

dem „Wald für die Seele“. Vorbei an den

Wichtelhöhlen und über den Golfplatz

wandern Sie hinauf zur Ruine

Botenlauben. Nun erreichen Sie den

Bismarckturm, bevor Sie wieder am

Gradierwerk ankommen. Hier haben

sich Ihre Beine eine Abkühlung im

Kneipp-Becken redlich verdient!

Rundweg Ruine Botenlauben

Strecke / Dauer
5,1 km, 1:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Kurgarten

Burgruine Botenlauben

Luitpoldpark
Lindesmühlpromenade

Steigen Sie in jedem Fall auf
einen der zwei Burgtürme der
Ruine Botenlauben, denn von
hier oben erkennen Sie den

Grundriss der ehemaligen Burg
am besten.

TIPPÜber denDächern Bad Kissingens

thront das ältesteWahrzeichen der

Stadt aus dem späten 12. Jh.: die Burg-

ruine Botenlauben. Dieser Rundweg

führt hinauf auf den Stationsberg.

Wenn Sie an der Burgruine Boten-

lauben angekommen sind, eröffnet sich

Ihnen der fantastische Panoramablick

über Bad Kissingen und das Umland.

DerWeg führt hinunter in den

Luitpoldpark und über die Lindesmühl-

promenade an der Fränkischen Saale

entlang kleiner, individueller Geschäfte

und Cafés zurück ins Zentrum.

Liebe Gäste,

herzlich willkommen in Bad Kissingen. Rund 125 km

gut markierte und ausgebaute Wanderwege laden

Sie sowohl zu ausgiebigen Spaziergängen als auch zu

langen Wanderungen ein. Die Wege führen Sie durch

weitläufige Parkanlagen und herrliche Laubwälder,

auf die umliegenden Hügel, durch malerische Täler

und zu den schönsten Sehenswürdigkeiten. Auf

folgenden 13 Wanderwegen, die zwischen 3 und

27,6 km lang sind, lernen Sie Bad Kissingen und

Umgebung jeweils von einer ganz besonderen Seite

kennen. Genießen Sie die weiten Fernblicke und

spüren Sie die Verbundenheit zur Natur. Kommen

Sie zur Ruhe und finden Sie Ihre innere Balance.

Wir wünschen Ihnen viel Freude, Erholung und

interessante Wanderungen in und um Bad Kissingen!

Parken

Parken Sie Ihr Auto wochentags auf rund 700 kostenlosen

Parkplätzen. Diese liegen 10 bis 15Gehminuten von der

Innenstadt und somit von den Startpunkten Arkadensteg und

Menzel-Steg entfernt. Zudem finden Sie rund 500 kostengünstige

Parkplätze in unmittelbarer Nähe zur Innenstadt sowie an den

Startpunkten Gradierwerk undWild-Park Klaushof.

Ihr Feedback ist uns wichtig!

Für konstruktive Kritik, freundliche Anregungen oder Lob haben

wir immer ein offenes Ohr. Sie haben ein umgefallenes Schild oder

andere Schäden entdeckt?Melden Sie uns all das gerne unter +49

971 8048-444 oder tourismus@badkissingen.de.Wir informieren

umgehend die zuständigen Stellen und versuchen, dieMängel

schnellstmöglich zu beheben.

Bayer. Staatsbad Bad Kissingen GmbH
Im Luitpoldpark 1
97688 Bad Kissingen

T+49 (0)971 8048-444
F+49 (0)971 8048-445

www.badkissingen.de
/Bad Kissingen. Entdecke die Zeit
/Bad Kissingen. Entdecke die Zeit
/badkissingen.entdeckediezeit

tourismus@badkissingen.de

Kostenfreies Servicetelefon
0800 9768800
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Luitpoldpark-Tour

Strecke / Dauer
3 km, 0:45 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Rosengarten Luitpoldpark

Schließen Sie die Augen und
regen Sie Ihre weiteren Sinne an,
z.B. im Klanggarten oder im

Barfußlabyrinth des
Luitpoldparks.

TIPPDieser Rundweg ist ein entspannter

Spaziergang durch das grüne Herz

Bad Kissingens, der am Arkadensteg

beginnt und Sie durch die Parkanlagen

führt - immer entlang der Fränkischen

Saale. Der Luitpoldpark versprüht im

Stil eines englischen Landschafts-

gartens seinen besonderen Charme

und beheimatet verschiedenste,

teilweise exotische Baumarten. Die auf

denWiesen verteilten Stühle und

Bänke laden Sie dazu ein, eine kurze

Pause zumachen und die Natur

bewusst zu genießen.

Sisi-Tour

Strecke / Dauer
3,3 km, 1 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Luitpoldpark
Altenberg

Kurgarten
Sisi-Denkmal

Halten Sie auf demAltenberg
Ausschau nach den kreativen

Schnitzereien in Baumstümpfen
entlang desWeges.

TIPPAuf den Spuren der österreichischen

Kaiserin „Sisi“ geht es vomArkadensteg

durch den Luitpoldpark entlang

historischer Gebäude hinauf zum

Aussichtsplateau des 284m hohen

Altenbergs. Ende des 19. Jh. machte

die Kaiserin bei ihren regelmäßigen

Kuraufenthalten täglich einen

strammen Spaziergang hier hinauf. Ihr

zu Ehren wurde auf demAltenberg

1907 ein Denkmal errichtet. Nach

einem kurzen Aufstieg werden Sie mit

einemwunderschönen Ausblick über

Bad Kissingen belohnt.

Gradierwerk-Tour

Strecke / Dauer
5,1 km, 1:15 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Kurgarten

Rosengarten Gradierwerk

Atmen Sie hier tief durch
und spüren Sie die heilsame
Wirkung der salzhaltigen Luft!

TIPPEin Klima wie an der Nordsee - und das

in Bad Kissingen. Dafür sorgt das

Gradierwerk von Bad Kissingen. Der

Rundweg führt aus demZentrum des

historischen Gebäudeensembles durch

den romantischen Rosengarten entlang

der Salinenpromenade bis zum

Gradierwerk. In diesem imposanten

Bauwerk aus Holz und Reisigbündeln

wird das mineralhaltige Heilwasser des

Runden Brunnens durch Verrieselung

salzhaltiger gemacht und sorgt für eine

gesundheitsfördernde Luft.

Klauswald-Tour

Strecke / Dauer
5,7 km, 1:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Wild-Park Klaushof

Wild-Park
Klaushof
Luitpold-Eiche Marieneiche

Wald für die Seele

Ein Abstecher in den „Wald für
die Seele“ darf auf dieser Tour
nicht fehlen, denn so intensiv
haben Sie denWald sicher noch

nie wahrgenommen.

TIPPDiese leichte und abwechslungsreiche

Wanderung führt durch den Klauswald

und startet amWild-Park Klaushof –

ein tolles Ausflugsziel für Groß und

Klein. DerWeg führt vorbei an der

stolzen Luitpoldeiche und der

umgefallenenMarieneiche hinein in die

Ruhe des Klauswaldes. Ein besonderes

Highlight der Tour ist der „Wald für die

Seele“. Wie in einer Art

Erlebnismuseum verstecken sich die

Stationen imWald, die dazu anregen,

innezuhalten und in die eigene Seele

hineinzuspüren.

Wichtelhöhlen-Tour

Strecke / Dauer
6 km, 1:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Menzel-Steg

Luitpoldpark Golfclub Wichtelhöhlen

Der Spielplatz amHeiligenhof ist
ein schöner Zwischenstopp für
kleine und großeWanderer.

TIPPDieseWanderung führt Sie dorthin, wo

der Legende nach die kleinenWichtel

leben. Vom südlichen Ende des

Luitpoldparks geht es stadtauswärts

stetig hinauf und hinein in denWald.

Hier verstecken sich am Steilhang des

Fränkischen Saaletals die

Wichtelhöhlen, etwa zwanzig unter-

schiedlich große Felsformationen und

Kleinsthöhlen aus Buntsandstein. Die

Wichtelhöhlenhütte mitten imWald

bietet eine gute Rastgelegenheit – und

vielleicht lässt sich mit viel Glück ja

auch ein kleinerWichtel blicken.

Heilwasser-Tour

Strecke / Dauer
6,9 km, 1:45 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Rosengarten Gradierwerk Luitpoldpark Kurgarten

Probieren Sie unsere
Heilwässer! Dafür können Sie
die öffentlichen Entnahme-

stellen bei derWandelhalle und
im Kurgarten nutzen oder sich
von unseren Brunnenfrauen
während des Brunnen-

ausschanks beraten lassen.

TIPPImMittelpunkt dieses Rundweges steht

die heilende Kraft der Bad Kissinger

Heilwässer, die entlang der ganzen

Tour auftauchen. DerWeg führt durch

den Rosengarten, immer entlang der

Fränkischen Saale bis zum Runden

Brunnen und demGradierwerk. Atmen

Sie hier tief ein, denn die durch das

Gradieren erzeugte, solehaltige Luft

wirkt gesundheitsfördernd. Entdecken

Sie auch die berühmten Zwillings-

brunnen in derWandel- und Brunnen-

halle im Kurgarten.

Rundweg Wittelsbacher Turm

Strecke / Dauer
12,4 km, 3:25 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Ruine Eiringsburg

Wittelsbacher Turm

Luitpoldpark

Der Rastplatz auf den Feldern
von Arnshausen ist ein schöner
Zwischenstopp für ein Picknick
mit Blick auf den Scheinberg.

TIPPEntlang desWeges versteckt sich die

Ruine der frühmittelalterlichen

Eiringsburg imWald. Der Aufstieg auf

den 400m hohen Scheinberg zum

Wittelsbacher Turm führt durch einen

wunderschönen Buchenwald und wird

belohnt mit einem großartigen Ausblick

über Bad Kissingens hügeliges Umland.

Der Rückweg nach Bad Kissingen führt

Sie über dieWiesen und Felder des

Stadtteils Arnshausen und schließlich

entlang der Alleen des Luitpoldparks

ins Zentrum von Bad Kissingen.

Rundweg Ruine Aura

Strecke / Dauer
13,6 km, 3:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Menzel-Steg

Weg der Besinnung

Hurlacher See

Ruine Aura
KolpingkapelleWichtelhöhlen

Lassen Sie Ihrer Fantasie an den
sagenumwobenenWichtel-

höhlen freien Lauf, dann wird aus
den bizarren Felsformationen
ein Lebensraum fürWichtel.

TIPPAuf dieserWanderung erkunden Sie

die herrlichenWälder im Südosten Bad

Kissingens, staunen über die Größe

vonDinosauriern und kommen auf dem

„Weg der Besinnung“ zur Ruhe. In der

Ruhe desWaldes liegt der Hurlacher

See und lädt zur Rast ein, bevor Sie am

Waldrand die Kirchenruine Aura

erreichen, eine der ältesten Bauruinen

Deutschlands. DerWeg zurück führt

vorbei an der idyllisch gelegenen

Kolpingkapelle und verschiedenen

Kunstobjekten amWaldrand auf dem

„Weg der Besinnung“.

Rundweg Schloss Aschach

Strecke / Dauer
15 km, 4 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Gradierwerk

DieWiesenlandschaft des
Fränkischen Saaletals ist Idylle
pur. Machen Sie hier Rast und

genießen Sie die Ruhe.

TIPP

Gradierwerk
Schloss AschachLuitpoldsprudel „alt“ Kaskadental

KlauswaldWeiher

Wandern Sie durch die malerischen

Wiesen des nördlichen Saaletals,

durchqueren Sie urige Fachwerkdörfer

und passieren Sie den Luitpoldsprudel

„alt“, aus dem seit über 100 Jahren

Heilwasser sprudelt. Das Schloss

Aschach liegt amOrtsrand von

Aschach und eignet sich mit seinen drei

Museen hervorragend für eine Rast auf

halber Strecke. Anschließend führt der

Weg hinein in den Klauswald, vorbei

am KlauswaldWeiher und durch das

idyllische Kaskadental zurück.

Rundweg Bismarckturm

Strecke / Dauer
10,4 km, 3 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Friedenskapelle Nüdlingen Bismarckturm

Der Ausblick vomBismarckturm
bietet einen fantastischen

Weitblick über Bad Kissingen.
Der Aufstieg zur

Aussichtsplattform ist von
Ostern bis Oktober möglich.

TIPPDemwohl berühmtesten Kurgast

Bad Kissingens des späten 19. Jh.

– ReichskanzlerOtto Fürst v. Bismarck –

widmet sich dieseWanderung. Durch

das Ortszentrum geht es hinauf auf den

Stationsberg – hier lohnt sich ein

Abstecher zur Burgruine Botenlauben.

DerWeg durch die Laub- undNadel-

wälder ist Balsam für jedeWanderer-

seele. Halten Sie Ausschau nach der am

Waldrand versteckten Friedenskapelle

Nüdlingen.

Rundweg Wild-Park Klaushof

Strecke / Dauer
11,5 km, 3 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Wild-Park Klaushof

Kaskadental
Gradierwerk

Rosengarten

Die Luitpoldeiche nahe desWild-
Parks Klaushof hat einen

eigenen Briefkasten.Wenn Sie
der Natur also schon immer
einmal etwas sagen wollten,
nimmt die Luitpoldeiche Ihre
Nachricht gerne entgegen.

TIPPDieseWanderung bietet eine Kombi-

nation aus tiefenWäldern und ein-

drucksvollen Bauwerken. Machen Sie

einen Abstecher zum 1883 erbauten

und 25m hohen Ludwigsturm, bevor

derWeg in den Klauswald hineinführt.

ImWild-Park Klaushof lohnt es sich

eine Pause einzulegen – zu Gast bei

Hirschen und Fischottern. Vorbei an

jahrhundertealten Eichen gelangen Sie

in das idyllische Kaskadental, begleitet

durch das Plätschern des Kaskaden-

talbachs. Das eindrucksvolle Gradier-

werk rundet dasWandererlebnis ab.

Kissinger Runde

Strecke / Dauer
27,6 km, 7:45 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Gradierwerk

AmWaldrand im Süden Bad
Kissingens liegt entlang der
Kissinger Runde der „Weg der

Besinnung“. Verschiedene Kunst-
Installationen regen hier

spielerisch zumNachdenken
über die großen Fragen des

Lebens an.

TIPP

Gradierwerk
Kaskadental Wichtelhöhlen

Wald für die Seele

Golfclub

Ruine Botenlauben Bismarckturm

Umrunden Sie Bad Kissingen auf dieser

Tageswanderung und genießen Sie die

Wälder und fantastischen Ausblicke auf

denOrt aus jeder Perspektive. Der

Weg führt Sie zunächst durch den

Klauswald mit seinemKaskadental und

dem „Wald für die Seele“. Vorbei an den

Wichtelhöhlen und über den Golfplatz

wandern Sie hinauf zur Ruine

Botenlauben. Nun erreichen Sie den

Bismarckturm, bevor Sie wieder am

Gradierwerk ankommen. Hier haben

sich Ihre Beine eine Abkühlung im

Kneipp-Becken redlich verdient!

Rundweg Ruine Botenlauben

Strecke / Dauer
5,1 km, 1:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Kurgarten

Burgruine Botenlauben

Luitpoldpark
Lindesmühlpromenade

Steigen Sie in jedem Fall auf
einen der zwei Burgtürme der
Ruine Botenlauben, denn von
hier oben erkennen Sie den

Grundriss der ehemaligen Burg
am besten.

TIPPÜber denDächern Bad Kissingens

thront das ältesteWahrzeichen der

Stadt aus dem späten 12. Jh.: die Burg-

ruine Botenlauben. Dieser Rundweg

führt hinauf auf den Stationsberg.

Wenn Sie an der Burgruine Boten-

lauben angekommen sind, eröffnet sich

Ihnen der fantastische Panoramablick

über Bad Kissingen und das Umland.

DerWeg führt hinunter in den

Luitpoldpark und über die Lindesmühl-

promenade an der Fränkischen Saale

entlang kleiner, individueller Geschäfte

und Cafés zurück ins Zentrum.

Liebe Gäste,

herzlich willkommen in Bad Kissingen. Rund 125 km

gut markierte und ausgebaute Wanderwege laden

Sie sowohl zu ausgiebigen Spaziergängen als auch zu

langen Wanderungen ein. Die Wege führen Sie durch

weitläufige Parkanlagen und herrliche Laubwälder,

auf die umliegenden Hügel, durch malerische Täler

und zu den schönsten Sehenswürdigkeiten. Auf

folgenden 13 Wanderwegen, die zwischen 3 und

27,6 km lang sind, lernen Sie Bad Kissingen und

Umgebung jeweils von einer ganz besonderen Seite

kennen. Genießen Sie die weiten Fernblicke und

spüren Sie die Verbundenheit zur Natur. Kommen

Sie zur Ruhe und finden Sie Ihre innere Balance.

Wir wünschen Ihnen viel Freude, Erholung und

interessante Wanderungen in und um Bad Kissingen!

Parken

Parken Sie Ihr Auto wochentags auf rund 700 kostenlosen

Parkplätzen. Diese liegen 10 bis 15Gehminuten von der

Innenstadt und somit von den Startpunkten Arkadensteg und

Menzel-Steg entfernt. Zudem finden Sie rund 500 kostengünstige

Parkplätze in unmittelbarer Nähe zur Innenstadt sowie an den

Startpunkten Gradierwerk undWild-Park Klaushof.

Ihr Feedback ist uns wichtig!

Für konstruktive Kritik, freundliche Anregungen oder Lob haben

wir immer ein offenes Ohr. Sie haben ein umgefallenes Schild oder

andere Schäden entdeckt?Melden Sie uns all das gerne unter +49

971 8048-444 oder tourismus@badkissingen.de.Wir informieren

umgehend die zuständigen Stellen und versuchen, dieMängel

schnellstmöglich zu beheben.

Bayer. Staatsbad Bad Kissingen GmbH
Im Luitpoldpark 1
97688 Bad Kissingen

T+49 (0)971 8048-444
F+49 (0)971 8048-445

www.badkissingen.de
/Bad Kissingen. Entdecke die Zeit
/Bad Kissingen. Entdecke die Zeit
/badkissingen.entdeckediezeit

tourismus@badkissingen.de

Kostenfreies Servicetelefon
0800 9768800

REITERSWIESEN

HAUSEN

GARITZ

BAD
KISSINGEN

Nüdlingen

Friedenskapelle

Bismarckturm

Arkadensteg

WINKELS

Ruine Botenlauben

26 WANDERTOUREN

Rundweg Bismarckturm

Dem wohl berühmtesten Kurgast Bad Kissingens des 
späten19. Jahrhunderts–ReichskanzlerOttoFürstvon
Bismarck–widmetsichdiese10,4 km lange Wanderung  
durch die Wälder im Osten der Stadt. Durch das Orts
zentrumgehteshinaufaufdenStationsberg–hierlohnt
sicheinAbstecherzurBurgruineBotenlauben.DerWeg
durch die ruhigen Laub und Nadelwälder ist Balsam  
fürjedeSeele.HaltenSieAusschaunachderamWald-
rand versteckten Friedenskapelle Nüdlingen, bevor Sie 
wieder den Bismarckturm erreichen.

DerAusblickvomBismarckturm 
bieteteinenfantastischenWeitblicküber 

BadKissingen.DerZugangzum 
TurmistzwischenAprilundOktober 
wetterabhängigjedenTagmöglich.

TIPP

Strecke / Dauer 
10,4 km,3 h

Kondition  

Wegzeichen

 
Ausgangspunkt / Ziel 
Arkadensteg

BT

Bismarckturm– 
BurgruineBotenlauben– 

Friedenskapelle Nüdlingen

HIGHLIGHTS



GASTRONOMIE AN DEN WANDERTOUREN 2928 WANDERTOUREN

Rundweg Wild-Park Klaushof

Diese 11,5 km lange Wanderung bietet eine Kombina
tionaustiefenWäldernundeindrucksvollenBauwerken.
StartpunktdesRundwegesistderArkadenstegamKur
garten.MachenSieeinenAbstecherzum1883erbau
tenund25 mhohenLudwigsturm,bevorderWegin
denKlauswaldhineinführt.ImWild-ParkKlaushoflohnt
essich,einePauseeinzulegen–zuGastbeiHirschen
undplantschendenFischottern.Vorbeianmächtigen,
jahrhundertealtenEichengelangenSieindasidylli-
scheKaskadental,begleitetdurchdasPlätscherndes 
Kaska dentalbachs. Das eindrucksvolle Gradierwerk  
rundet schließlich das Wandererlebnis ab, bevor Sie  
derFränkischenSaalezurückinsZentrumvonBad 
Kissingen folgen.

DieLuitpold-Eichenahedes 
Wild-ParksKlaushofhateineneigenen
Briefkasten.WennSiederNaturalso

schon immer einmal etwas sagen  
wollten,nimmtdieLuitpold-EicheIhre 

Nachricht gerne entgegen.

TIPP

Strecke / Dauer 
11,5 km,3 h

Kondition  

Wegzeichen

 
Ausgangspunkt / Ziel 
Arkadensteg

WK

Ludwigsturm–Wild-ParkKlaushof–
Kaskadental–Gradierwerk– 

RosengartenmitMultimedia-Brunnen–
KurgartenmitArkadenbau,Wandelhalle

und Regentenbau

HIGHLIGHTS

Luitpoldpark-Tour

Strecke / Dauer
3 km, 0:45 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Rosengarten Luitpoldpark

Schließen Sie die Augen und
regen Sie Ihre weiteren Sinne an,
z.B. im Klanggarten oder im

Barfußlabyrinth des
Luitpoldparks.

TIPPDieser Rundweg ist ein entspannter

Spaziergang durch das grüne Herz

Bad Kissingens, der am Arkadensteg

beginnt und Sie durch die Parkanlagen

führt - immer entlang der Fränkischen

Saale. Der Luitpoldpark versprüht im

Stil eines englischen Landschafts-

gartens seinen besonderen Charme

und beheimatet verschiedenste,

teilweise exotische Baumarten. Die auf

denWiesen verteilten Stühle und

Bänke laden Sie dazu ein, eine kurze

Pause zumachen und die Natur

bewusst zu genießen.

Sisi-Tour

Strecke / Dauer
3,3 km, 1 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Luitpoldpark
Altenberg

Kurgarten
Sisi-Denkmal

Halten Sie auf demAltenberg
Ausschau nach den kreativen

Schnitzereien in Baumstümpfen
entlang desWeges.

TIPPAuf den Spuren der österreichischen

Kaiserin „Sisi“ geht es vomArkadensteg

durch den Luitpoldpark entlang

historischer Gebäude hinauf zum

Aussichtsplateau des 284m hohen

Altenbergs. Ende des 19. Jh. machte

die Kaiserin bei ihren regelmäßigen

Kuraufenthalten täglich einen

strammen Spaziergang hier hinauf. Ihr

zu Ehren wurde auf demAltenberg

1907 ein Denkmal errichtet. Nach

einem kurzen Aufstieg werden Sie mit

einemwunderschönen Ausblick über

Bad Kissingen belohnt.

Gradierwerk-Tour

Strecke / Dauer
5,1 km, 1:15 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Kurgarten

Rosengarten Gradierwerk

Atmen Sie hier tief durch
und spüren Sie die heilsame
Wirkung der salzhaltigen Luft!

TIPPEin Klima wie an der Nordsee - und das

in Bad Kissingen. Dafür sorgt das

Gradierwerk von Bad Kissingen. Der

Rundweg führt aus demZentrum des

historischen Gebäudeensembles durch

den romantischen Rosengarten entlang

der Salinenpromenade bis zum

Gradierwerk. In diesem imposanten

Bauwerk aus Holz und Reisigbündeln

wird das mineralhaltige Heilwasser des

Runden Brunnens durch Verrieselung

salzhaltiger gemacht und sorgt für eine

gesundheitsfördernde Luft.

Klauswald-Tour

Strecke / Dauer
5,7 km, 1:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Wild-Park Klaushof

Wild-Park
Klaushof
Luitpold-Eiche Marieneiche

Wald für die Seele

Ein Abstecher in den „Wald für
die Seele“ darf auf dieser Tour
nicht fehlen, denn so intensiv
haben Sie denWald sicher noch

nie wahrgenommen.

TIPPDiese leichte und abwechslungsreiche

Wanderung führt durch den Klauswald

und startet amWild-Park Klaushof –

ein tolles Ausflugsziel für Groß und

Klein. DerWeg führt vorbei an der

stolzen Luitpoldeiche und der

umgefallenenMarieneiche hinein in die

Ruhe des Klauswaldes. Ein besonderes

Highlight der Tour ist der „Wald für die

Seele“. Wie in einer Art

Erlebnismuseum verstecken sich die

Stationen imWald, die dazu anregen,

innezuhalten und in die eigene Seele

hineinzuspüren.

Wichtelhöhlen-Tour

Strecke / Dauer
6 km, 1:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Menzel-Steg

Luitpoldpark Golfclub Wichtelhöhlen

Der Spielplatz amHeiligenhof ist
ein schöner Zwischenstopp für
kleine und großeWanderer.

TIPPDieseWanderung führt Sie dorthin, wo

der Legende nach die kleinenWichtel

leben. Vom südlichen Ende des

Luitpoldparks geht es stadtauswärts

stetig hinauf und hinein in denWald.

Hier verstecken sich am Steilhang des

Fränkischen Saaletals die

Wichtelhöhlen, etwa zwanzig unter-

schiedlich große Felsformationen und

Kleinsthöhlen aus Buntsandstein. Die

Wichtelhöhlenhütte mitten imWald

bietet eine gute Rastgelegenheit – und

vielleicht lässt sich mit viel Glück ja

auch ein kleinerWichtel blicken.

Heilwasser-Tour

Strecke / Dauer
6,9 km, 1:45 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Rosengarten Gradierwerk Luitpoldpark Kurgarten

Probieren Sie unsere
Heilwässer! Dafür können Sie
die öffentlichen Entnahme-

stellen bei derWandelhalle und
im Kurgarten nutzen oder sich
von unseren Brunnenfrauen
während des Brunnen-

ausschanks beraten lassen.

TIPPImMittelpunkt dieses Rundweges steht

die heilende Kraft der Bad Kissinger

Heilwässer, die entlang der ganzen

Tour auftauchen. DerWeg führt durch

den Rosengarten, immer entlang der

Fränkischen Saale bis zum Runden

Brunnen und demGradierwerk. Atmen

Sie hier tief ein, denn die durch das

Gradieren erzeugte, solehaltige Luft

wirkt gesundheitsfördernd. Entdecken

Sie auch die berühmten Zwillings-

brunnen in derWandel- und Brunnen-

halle im Kurgarten.

Rundweg Wittelsbacher Turm

Strecke / Dauer
12,4 km, 3:25 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Ruine Eiringsburg

Wittelsbacher Turm

Luitpoldpark

Der Rastplatz auf den Feldern
von Arnshausen ist ein schöner
Zwischenstopp für ein Picknick
mit Blick auf den Scheinberg.

TIPPEntlang desWeges versteckt sich die

Ruine der frühmittelalterlichen

Eiringsburg imWald. Der Aufstieg auf

den 400m hohen Scheinberg zum

Wittelsbacher Turm führt durch einen

wunderschönen Buchenwald und wird

belohnt mit einem großartigen Ausblick

über Bad Kissingens hügeliges Umland.

Der Rückweg nach Bad Kissingen führt

Sie über dieWiesen und Felder des

Stadtteils Arnshausen und schließlich

entlang der Alleen des Luitpoldparks

ins Zentrum von Bad Kissingen.

Rundweg Ruine Aura

Strecke / Dauer
13,6 km, 3:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Menzel-Steg

Weg der Besinnung

Hurlacher See

Ruine Aura
KolpingkapelleWichtelhöhlen

Lassen Sie Ihrer Fantasie an den
sagenumwobenenWichtel-

höhlen freien Lauf, dann wird aus
den bizarren Felsformationen
ein Lebensraum fürWichtel.

TIPPAuf dieserWanderung erkunden Sie

die herrlichenWälder im Südosten Bad

Kissingens, staunen über die Größe

vonDinosauriern und kommen auf dem

„Weg der Besinnung“ zur Ruhe. In der

Ruhe desWaldes liegt der Hurlacher

See und lädt zur Rast ein, bevor Sie am

Waldrand die Kirchenruine Aura

erreichen, eine der ältesten Bauruinen

Deutschlands. DerWeg zurück führt

vorbei an der idyllisch gelegenen

Kolpingkapelle und verschiedenen

Kunstobjekten amWaldrand auf dem

„Weg der Besinnung“.

Rundweg Schloss Aschach

Strecke / Dauer
15 km, 4 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Gradierwerk

DieWiesenlandschaft des
Fränkischen Saaletals ist Idylle
pur. Machen Sie hier Rast und

genießen Sie die Ruhe.

TIPP

Gradierwerk
Schloss AschachLuitpoldsprudel „alt“ Kaskadental

KlauswaldWeiher

Wandern Sie durch die malerischen

Wiesen des nördlichen Saaletals,

durchqueren Sie urige Fachwerkdörfer

und passieren Sie den Luitpoldsprudel

„alt“, aus dem seit über 100 Jahren

Heilwasser sprudelt. Das Schloss

Aschach liegt amOrtsrand von

Aschach und eignet sich mit seinen drei

Museen hervorragend für eine Rast auf

halber Strecke. Anschließend führt der

Weg hinein in den Klauswald, vorbei

am KlauswaldWeiher und durch das

idyllische Kaskadental zurück.

Rundweg Bismarckturm

Strecke / Dauer
10,4 km, 3 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Friedenskapelle Nüdlingen Bismarckturm

Der Ausblick vomBismarckturm
bietet einen fantastischen

Weitblick über Bad Kissingen.
Der Aufstieg zur

Aussichtsplattform ist von
Ostern bis Oktober möglich.

TIPPDemwohl berühmtesten Kurgast

Bad Kissingens des späten 19. Jh.

– ReichskanzlerOtto Fürst v. Bismarck –

widmet sich dieseWanderung. Durch

das Ortszentrum geht es hinauf auf den

Stationsberg – hier lohnt sich ein

Abstecher zur Burgruine Botenlauben.

DerWeg durch die Laub- undNadel-

wälder ist Balsam für jedeWanderer-

seele. Halten Sie Ausschau nach der am

Waldrand versteckten Friedenskapelle

Nüdlingen.

Rundweg Wild-Park Klaushof

Strecke / Dauer
11,5 km, 3 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Wild-Park Klaushof

Kaskadental
Gradierwerk

Rosengarten

Die Luitpoldeiche nahe desWild-
Parks Klaushof hat einen

eigenen Briefkasten.Wenn Sie
der Natur also schon immer
einmal etwas sagen wollten,
nimmt die Luitpoldeiche Ihre
Nachricht gerne entgegen.

TIPPDieseWanderung bietet eine Kombi-

nation aus tiefenWäldern und ein-

drucksvollen Bauwerken. Machen Sie

einen Abstecher zum 1883 erbauten

und 25m hohen Ludwigsturm, bevor

derWeg in den Klauswald hineinführt.

ImWild-Park Klaushof lohnt es sich

eine Pause einzulegen – zu Gast bei

Hirschen und Fischottern. Vorbei an

jahrhundertealten Eichen gelangen Sie

in das idyllische Kaskadental, begleitet

durch das Plätschern des Kaskaden-

talbachs. Das eindrucksvolle Gradier-

werk rundet dasWandererlebnis ab.

Kissinger Runde

Strecke / Dauer
27,6 km, 7:45 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Gradierwerk

AmWaldrand im Süden Bad
Kissingens liegt entlang der
Kissinger Runde der „Weg der

Besinnung“. Verschiedene Kunst-
Installationen regen hier

spielerisch zumNachdenken
über die großen Fragen des

Lebens an.

TIPP

Gradierwerk
Kaskadental Wichtelhöhlen

Wald für die Seele

Golfclub

Ruine Botenlauben Bismarckturm

Umrunden Sie Bad Kissingen auf dieser

Tageswanderung und genießen Sie die

Wälder und fantastischen Ausblicke auf

denOrt aus jeder Perspektive. Der

Weg führt Sie zunächst durch den

Klauswald mit seinemKaskadental und

dem „Wald für die Seele“. Vorbei an den

Wichtelhöhlen und über den Golfplatz

wandern Sie hinauf zur Ruine

Botenlauben. Nun erreichen Sie den

Bismarckturm, bevor Sie wieder am

Gradierwerk ankommen. Hier haben

sich Ihre Beine eine Abkühlung im

Kneipp-Becken redlich verdient!

Rundweg Ruine Botenlauben

Strecke / Dauer
5,1 km, 1:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Kurgarten

Burgruine Botenlauben

Luitpoldpark
Lindesmühlpromenade

Steigen Sie in jedem Fall auf
einen der zwei Burgtürme der
Ruine Botenlauben, denn von
hier oben erkennen Sie den

Grundriss der ehemaligen Burg
am besten.

TIPPÜber denDächern Bad Kissingens

thront das ältesteWahrzeichen der

Stadt aus dem späten 12. Jh.: die Burg-

ruine Botenlauben. Dieser Rundweg

führt hinauf auf den Stationsberg.

Wenn Sie an der Burgruine Boten-

lauben angekommen sind, eröffnet sich

Ihnen der fantastische Panoramablick

über Bad Kissingen und das Umland.

DerWeg führt hinunter in den

Luitpoldpark und über die Lindesmühl-

promenade an der Fränkischen Saale

entlang kleiner, individueller Geschäfte

und Cafés zurück ins Zentrum.

Liebe Gäste,

herzlich willkommen in Bad Kissingen. Rund 125 km

gut markierte und ausgebaute Wanderwege laden

Sie sowohl zu ausgiebigen Spaziergängen als auch zu

langen Wanderungen ein. Die Wege führen Sie durch

weitläufige Parkanlagen und herrliche Laubwälder,

auf die umliegenden Hügel, durch malerische Täler

und zu den schönsten Sehenswürdigkeiten. Auf

folgenden 13 Wanderwegen, die zwischen 3 und

27,6 km lang sind, lernen Sie Bad Kissingen und

Umgebung jeweils von einer ganz besonderen Seite

kennen. Genießen Sie die weiten Fernblicke und

spüren Sie die Verbundenheit zur Natur. Kommen

Sie zur Ruhe und finden Sie Ihre innere Balance.

Wir wünschen Ihnen viel Freude, Erholung und

interessante Wanderungen in und um Bad Kissingen!

Parken

Parken Sie Ihr Auto wochentags auf rund 700 kostenlosen

Parkplätzen. Diese liegen 10 bis 15Gehminuten von der

Innenstadt und somit von den Startpunkten Arkadensteg und

Menzel-Steg entfernt. Zudem finden Sie rund 500 kostengünstige

Parkplätze in unmittelbarer Nähe zur Innenstadt sowie an den

Startpunkten Gradierwerk undWild-Park Klaushof.

Ihr Feedback ist uns wichtig!

Für konstruktive Kritik, freundliche Anregungen oder Lob haben

wir immer ein offenes Ohr. Sie haben ein umgefallenes Schild oder

andere Schäden entdeckt?Melden Sie uns all das gerne unter +49

971 8048-444 oder tourismus@badkissingen.de.Wir informieren

umgehend die zuständigen Stellen und versuchen, dieMängel

schnellstmöglich zu beheben.

Bayer. Staatsbad Bad Kissingen GmbH
Im Luitpoldpark 1
97688 Bad Kissingen

T+49 (0)971 8048-444
F+49 (0)971 8048-445

www.badkissingen.de
/Bad Kissingen. Entdecke die Zeit
/Bad Kissingen. Entdecke die Zeit
/badkissingen.entdeckediezeit

tourismus@badkissingen.de

Kostenfreies Servicetelefon
0800 9768800

KLEINBRACH

HAUSEN

GARITZ

BAD
KISSINGEN

Wild-Park Klaushof

Arkadensteg

Rosengarten

Ludwigsturm

Kaskadental

Gradierwerk



30 WANDERTOUREN

Rundweg Wittelsbacher Turm

Aufdiesem12,4 kmlangenRundweglassenSiedasTrei-
ben von Bad Kissingen hinter sich und wandern Rich
tungSüdenhinaufzumWittelsbacherTurm.Entlang
desWegesverstecktsichdieRuinederfrühmittelalter-
lichenEiringsburgimWald.DerAufstiegaufden400 m
hohenScheinbergzumWittelsbacherTurmführtdurch
einen wunderschönen Buchenwald und wird belohnt 
miteinemgroßartigenAusblicküberBadKissingenshüge-
liges Umland. Der Rückweg nach Bad Kissingen führt Sie 
überdieWiesenundFelderdesStadtteilsArnshausen
undschließlichentlangderAlleendesLuitpoldparksins
ZentrumvonBadKissingen.

Der Rastplatz auf den Feldern von  
Arnshausenisteinschöner

ZwischenstoppfüreinPicknickmit
Blick auf den Scheinberg.

TIPP

Strecke / Dauer 
12,4 km,3:25 h

Kondition  

Wegzeichen

 
Ausgangspunkt / Ziel 
Arkadensteg

WT

RuineEiringsburg– 
WittelsbacherTurm–Luitpoldpark

HIGHLIGHTS

Luitpoldpark-Tour

Strecke / Dauer
3 km, 0:45 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Rosengarten Luitpoldpark

Schließen Sie die Augen und
regen Sie Ihre weiteren Sinne an,
z.B. im Klanggarten oder im

Barfußlabyrinth des
Luitpoldparks.

TIPPDieser Rundweg ist ein entspannter

Spaziergang durch das grüne Herz

Bad Kissingens, der am Arkadensteg

beginnt und Sie durch die Parkanlagen

führt - immer entlang der Fränkischen

Saale. Der Luitpoldpark versprüht im

Stil eines englischen Landschafts-

gartens seinen besonderen Charme

und beheimatet verschiedenste,

teilweise exotische Baumarten. Die auf

denWiesen verteilten Stühle und

Bänke laden Sie dazu ein, eine kurze

Pause zumachen und die Natur

bewusst zu genießen.

Sisi-Tour

Strecke / Dauer
3,3 km, 1 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Luitpoldpark
Altenberg

Kurgarten
Sisi-Denkmal

Halten Sie auf demAltenberg
Ausschau nach den kreativen

Schnitzereien in Baumstümpfen
entlang desWeges.

TIPPAuf den Spuren der österreichischen

Kaiserin „Sisi“ geht es vomArkadensteg

durch den Luitpoldpark entlang

historischer Gebäude hinauf zum

Aussichtsplateau des 284m hohen

Altenbergs. Ende des 19. Jh. machte

die Kaiserin bei ihren regelmäßigen

Kuraufenthalten täglich einen

strammen Spaziergang hier hinauf. Ihr

zu Ehren wurde auf demAltenberg

1907 ein Denkmal errichtet. Nach

einem kurzen Aufstieg werden Sie mit

einemwunderschönen Ausblick über

Bad Kissingen belohnt.

Gradierwerk-Tour

Strecke / Dauer
5,1 km, 1:15 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Kurgarten

Rosengarten Gradierwerk

Atmen Sie hier tief durch
und spüren Sie die heilsame
Wirkung der salzhaltigen Luft!

TIPPEin Klima wie an der Nordsee - und das

in Bad Kissingen. Dafür sorgt das

Gradierwerk von Bad Kissingen. Der

Rundweg führt aus demZentrum des

historischen Gebäudeensembles durch

den romantischen Rosengarten entlang

der Salinenpromenade bis zum

Gradierwerk. In diesem imposanten

Bauwerk aus Holz und Reisigbündeln

wird das mineralhaltige Heilwasser des

Runden Brunnens durch Verrieselung

salzhaltiger gemacht und sorgt für eine

gesundheitsfördernde Luft.

Klauswald-Tour

Strecke / Dauer
5,7 km, 1:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Wild-Park Klaushof

Wild-Park
Klaushof
Luitpold-Eiche Marieneiche

Wald für die Seele

Ein Abstecher in den „Wald für
die Seele“ darf auf dieser Tour
nicht fehlen, denn so intensiv
haben Sie denWald sicher noch

nie wahrgenommen.

TIPPDiese leichte und abwechslungsreiche

Wanderung führt durch den Klauswald

und startet amWild-Park Klaushof –

ein tolles Ausflugsziel für Groß und

Klein. DerWeg führt vorbei an der

stolzen Luitpoldeiche und der

umgefallenenMarieneiche hinein in die

Ruhe des Klauswaldes. Ein besonderes

Highlight der Tour ist der „Wald für die

Seele“. Wie in einer Art

Erlebnismuseum verstecken sich die

Stationen imWald, die dazu anregen,

innezuhalten und in die eigene Seele

hineinzuspüren.

Wichtelhöhlen-Tour

Strecke / Dauer
6 km, 1:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Menzel-Steg

Luitpoldpark Golfclub Wichtelhöhlen

Der Spielplatz amHeiligenhof ist
ein schöner Zwischenstopp für
kleine und großeWanderer.

TIPPDieseWanderung führt Sie dorthin, wo

der Legende nach die kleinenWichtel

leben. Vom südlichen Ende des

Luitpoldparks geht es stadtauswärts

stetig hinauf und hinein in denWald.

Hier verstecken sich am Steilhang des

Fränkischen Saaletals die

Wichtelhöhlen, etwa zwanzig unter-

schiedlich große Felsformationen und

Kleinsthöhlen aus Buntsandstein. Die

Wichtelhöhlenhütte mitten imWald

bietet eine gute Rastgelegenheit – und

vielleicht lässt sich mit viel Glück ja

auch ein kleinerWichtel blicken.

Heilwasser-Tour

Strecke / Dauer
6,9 km, 1:45 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Rosengarten Gradierwerk Luitpoldpark Kurgarten

Probieren Sie unsere
Heilwässer! Dafür können Sie
die öffentlichen Entnahme-

stellen bei derWandelhalle und
im Kurgarten nutzen oder sich
von unseren Brunnenfrauen
während des Brunnen-

ausschanks beraten lassen.

TIPPImMittelpunkt dieses Rundweges steht

die heilende Kraft der Bad Kissinger

Heilwässer, die entlang der ganzen

Tour auftauchen. DerWeg führt durch

den Rosengarten, immer entlang der

Fränkischen Saale bis zum Runden

Brunnen und demGradierwerk. Atmen

Sie hier tief ein, denn die durch das

Gradieren erzeugte, solehaltige Luft

wirkt gesundheitsfördernd. Entdecken

Sie auch die berühmten Zwillings-

brunnen in derWandel- und Brunnen-

halle im Kurgarten.

Rundweg Wittelsbacher Turm

Strecke / Dauer
12,4 km, 3:25 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Ruine Eiringsburg

Wittelsbacher Turm

Luitpoldpark

Der Rastplatz auf den Feldern
von Arnshausen ist ein schöner
Zwischenstopp für ein Picknick
mit Blick auf den Scheinberg.

TIPPEntlang desWeges versteckt sich die

Ruine der frühmittelalterlichen

Eiringsburg imWald. Der Aufstieg auf

den 400m hohen Scheinberg zum

Wittelsbacher Turm führt durch einen

wunderschönen Buchenwald und wird

belohnt mit einem großartigen Ausblick

über Bad Kissingens hügeliges Umland.

Der Rückweg nach Bad Kissingen führt

Sie über dieWiesen und Felder des

Stadtteils Arnshausen und schließlich

entlang der Alleen des Luitpoldparks

ins Zentrum von Bad Kissingen.

Rundweg Ruine Aura

Strecke / Dauer
13,6 km, 3:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Menzel-Steg

Weg der Besinnung

Hurlacher See

Ruine Aura
KolpingkapelleWichtelhöhlen

Lassen Sie Ihrer Fantasie an den
sagenumwobenenWichtel-

höhlen freien Lauf, dann wird aus
den bizarren Felsformationen
ein Lebensraum fürWichtel.

TIPPAuf dieserWanderung erkunden Sie

die herrlichenWälder im Südosten Bad

Kissingens, staunen über die Größe

vonDinosauriern und kommen auf dem

„Weg der Besinnung“ zur Ruhe. In der

Ruhe desWaldes liegt der Hurlacher

See und lädt zur Rast ein, bevor Sie am

Waldrand die Kirchenruine Aura

erreichen, eine der ältesten Bauruinen

Deutschlands. DerWeg zurück führt

vorbei an der idyllisch gelegenen

Kolpingkapelle und verschiedenen

Kunstobjekten amWaldrand auf dem

„Weg der Besinnung“.

Rundweg Schloss Aschach

Strecke / Dauer
15 km, 4 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Gradierwerk

DieWiesenlandschaft des
Fränkischen Saaletals ist Idylle
pur. Machen Sie hier Rast und

genießen Sie die Ruhe.

TIPP

Gradierwerk
Schloss AschachLuitpoldsprudel „alt“ Kaskadental

KlauswaldWeiher

Wandern Sie durch die malerischen

Wiesen des nördlichen Saaletals,

durchqueren Sie urige Fachwerkdörfer

und passieren Sie den Luitpoldsprudel

„alt“, aus dem seit über 100 Jahren

Heilwasser sprudelt. Das Schloss

Aschach liegt amOrtsrand von

Aschach und eignet sich mit seinen drei

Museen hervorragend für eine Rast auf

halber Strecke. Anschließend führt der

Weg hinein in den Klauswald, vorbei

am KlauswaldWeiher und durch das

idyllische Kaskadental zurück.

Rundweg Bismarckturm

Strecke / Dauer
10,4 km, 3 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Friedenskapelle Nüdlingen Bismarckturm

Der Ausblick vomBismarckturm
bietet einen fantastischen

Weitblick über Bad Kissingen.
Der Aufstieg zur

Aussichtsplattform ist von
Ostern bis Oktober möglich.

TIPPDemwohl berühmtesten Kurgast

Bad Kissingens des späten 19. Jh.

– ReichskanzlerOtto Fürst v. Bismarck –

widmet sich dieseWanderung. Durch

das Ortszentrum geht es hinauf auf den

Stationsberg – hier lohnt sich ein

Abstecher zur Burgruine Botenlauben.

DerWeg durch die Laub- undNadel-

wälder ist Balsam für jedeWanderer-

seele. Halten Sie Ausschau nach der am

Waldrand versteckten Friedenskapelle

Nüdlingen.

Rundweg Wild-Park Klaushof

Strecke / Dauer
11,5 km, 3 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Wild-Park Klaushof

Kaskadental
Gradierwerk

Rosengarten

Die Luitpoldeiche nahe desWild-
Parks Klaushof hat einen

eigenen Briefkasten.Wenn Sie
der Natur also schon immer
einmal etwas sagen wollten,
nimmt die Luitpoldeiche Ihre
Nachricht gerne entgegen.

TIPPDieseWanderung bietet eine Kombi-

nation aus tiefenWäldern und ein-

drucksvollen Bauwerken. Machen Sie

einen Abstecher zum 1883 erbauten

und 25m hohen Ludwigsturm, bevor

derWeg in den Klauswald hineinführt.

ImWild-Park Klaushof lohnt es sich

eine Pause einzulegen – zu Gast bei

Hirschen und Fischottern. Vorbei an

jahrhundertealten Eichen gelangen Sie

in das idyllische Kaskadental, begleitet

durch das Plätschern des Kaskaden-

talbachs. Das eindrucksvolle Gradier-

werk rundet dasWandererlebnis ab.

Kissinger Runde

Strecke / Dauer
27,6 km, 7:45 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Gradierwerk

AmWaldrand im Süden Bad
Kissingens liegt entlang der
Kissinger Runde der „Weg der

Besinnung“. Verschiedene Kunst-
Installationen regen hier

spielerisch zumNachdenken
über die großen Fragen des

Lebens an.

TIPP

Gradierwerk
Kaskadental Wichtelhöhlen

Wald für die Seele

Golfclub

Ruine Botenlauben Bismarckturm

Umrunden Sie Bad Kissingen auf dieser

Tageswanderung und genießen Sie die

Wälder und fantastischen Ausblicke auf

denOrt aus jeder Perspektive. Der

Weg führt Sie zunächst durch den

Klauswald mit seinemKaskadental und

dem „Wald für die Seele“. Vorbei an den

Wichtelhöhlen und über den Golfplatz

wandern Sie hinauf zur Ruine

Botenlauben. Nun erreichen Sie den

Bismarckturm, bevor Sie wieder am

Gradierwerk ankommen. Hier haben

sich Ihre Beine eine Abkühlung im

Kneipp-Becken redlich verdient!

Rundweg Ruine Botenlauben

Strecke / Dauer
5,1 km, 1:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Kurgarten

Burgruine Botenlauben

Luitpoldpark
Lindesmühlpromenade

Steigen Sie in jedem Fall auf
einen der zwei Burgtürme der
Ruine Botenlauben, denn von
hier oben erkennen Sie den

Grundriss der ehemaligen Burg
am besten.

TIPPÜber denDächern Bad Kissingens

thront das ältesteWahrzeichen der

Stadt aus dem späten 12. Jh.: die Burg-

ruine Botenlauben. Dieser Rundweg

führt hinauf auf den Stationsberg.

Wenn Sie an der Burgruine Boten-

lauben angekommen sind, eröffnet sich

Ihnen der fantastische Panoramablick

über Bad Kissingen und das Umland.

DerWeg führt hinunter in den

Luitpoldpark und über die Lindesmühl-

promenade an der Fränkischen Saale

entlang kleiner, individueller Geschäfte

und Cafés zurück ins Zentrum.

Liebe Gäste,

herzlich willkommen in Bad Kissingen. Rund 125 km

gut markierte und ausgebaute Wanderwege laden

Sie sowohl zu ausgiebigen Spaziergängen als auch zu

langen Wanderungen ein. Die Wege führen Sie durch

weitläufige Parkanlagen und herrliche Laubwälder,

auf die umliegenden Hügel, durch malerische Täler

und zu den schönsten Sehenswürdigkeiten. Auf

folgenden 13 Wanderwegen, die zwischen 3 und

27,6 km lang sind, lernen Sie Bad Kissingen und

Umgebung jeweils von einer ganz besonderen Seite

kennen. Genießen Sie die weiten Fernblicke und

spüren Sie die Verbundenheit zur Natur. Kommen

Sie zur Ruhe und finden Sie Ihre innere Balance.

Wir wünschen Ihnen viel Freude, Erholung und

interessante Wanderungen in und um Bad Kissingen!

Parken

Parken Sie Ihr Auto wochentags auf rund 700 kostenlosen

Parkplätzen. Diese liegen 10 bis 15Gehminuten von der

Innenstadt und somit von den Startpunkten Arkadensteg und

Menzel-Steg entfernt. Zudem finden Sie rund 500 kostengünstige

Parkplätze in unmittelbarer Nähe zur Innenstadt sowie an den

Startpunkten Gradierwerk undWild-Park Klaushof.

Ihr Feedback ist uns wichtig!

Für konstruktive Kritik, freundliche Anregungen oder Lob haben

wir immer ein offenes Ohr. Sie haben ein umgefallenes Schild oder

andere Schäden entdeckt?Melden Sie uns all das gerne unter +49

971 8048-444 oder tourismus@badkissingen.de.Wir informieren

umgehend die zuständigen Stellen und versuchen, dieMängel

schnellstmöglich zu beheben.

Bayer. Staatsbad Bad Kissingen GmbH
Im Luitpoldpark 1
97688 Bad Kissingen

T+49 (0)971 8048-444
F+49 (0)971 8048-445

www.badkissingen.de
/Bad Kissingen. Entdecke die Zeit
/Bad Kissingen. Entdecke die Zeit
/badkissingen.entdeckediezeit

tourismus@badkissingen.de

Kostenfreies Servicetelefon
0800 9768800
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GARITZ

Aura
a.d. Saale

BAD
KISSINGEN

Euerdorf

Kolpingkapelle

Hurlacher See

Wichtelhöhlen

Menzel-Steg

Ruine Aura

Weg der Besinnung

Luitpoldpark-Tour

Strecke / Dauer
3 km, 0:45 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Rosengarten Luitpoldpark

Schließen Sie die Augen und
regen Sie Ihre weiteren Sinne an,
z.B. im Klanggarten oder im

Barfußlabyrinth des
Luitpoldparks.

TIPPDieser Rundweg ist ein entspannter

Spaziergang durch das grüne Herz

Bad Kissingens, der am Arkadensteg

beginnt und Sie durch die Parkanlagen

führt - immer entlang der Fränkischen

Saale. Der Luitpoldpark versprüht im

Stil eines englischen Landschafts-

gartens seinen besonderen Charme

und beheimatet verschiedenste,

teilweise exotische Baumarten. Die auf

denWiesen verteilten Stühle und

Bänke laden Sie dazu ein, eine kurze

Pause zumachen und die Natur

bewusst zu genießen.

Sisi-Tour

Strecke / Dauer
3,3 km, 1 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Luitpoldpark
Altenberg

Kurgarten
Sisi-Denkmal

Halten Sie auf demAltenberg
Ausschau nach den kreativen

Schnitzereien in Baumstümpfen
entlang desWeges.

TIPPAuf den Spuren der österreichischen

Kaiserin „Sisi“ geht es vomArkadensteg

durch den Luitpoldpark entlang

historischer Gebäude hinauf zum

Aussichtsplateau des 284m hohen

Altenbergs. Ende des 19. Jh. machte

die Kaiserin bei ihren regelmäßigen

Kuraufenthalten täglich einen

strammen Spaziergang hier hinauf. Ihr

zu Ehren wurde auf demAltenberg

1907 ein Denkmal errichtet. Nach

einem kurzen Aufstieg werden Sie mit

einemwunderschönen Ausblick über

Bad Kissingen belohnt.

Gradierwerk-Tour

Strecke / Dauer
5,1 km, 1:15 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Kurgarten

Rosengarten Gradierwerk

Atmen Sie hier tief durch
und spüren Sie die heilsame
Wirkung der salzhaltigen Luft!

TIPPEin Klima wie an der Nordsee - und das

in Bad Kissingen. Dafür sorgt das

Gradierwerk von Bad Kissingen. Der

Rundweg führt aus demZentrum des

historischen Gebäudeensembles durch

den romantischen Rosengarten entlang

der Salinenpromenade bis zum

Gradierwerk. In diesem imposanten

Bauwerk aus Holz und Reisigbündeln

wird das mineralhaltige Heilwasser des

Runden Brunnens durch Verrieselung

salzhaltiger gemacht und sorgt für eine

gesundheitsfördernde Luft.

Klauswald-Tour

Strecke / Dauer
5,7 km, 1:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Wild-Park Klaushof

Wild-Park
Klaushof
Luitpold-Eiche Marieneiche

Wald für die Seele

Ein Abstecher in den „Wald für
die Seele“ darf auf dieser Tour
nicht fehlen, denn so intensiv
haben Sie denWald sicher noch

nie wahrgenommen.

TIPPDiese leichte und abwechslungsreiche

Wanderung führt durch den Klauswald

und startet amWild-Park Klaushof –

ein tolles Ausflugsziel für Groß und

Klein. DerWeg führt vorbei an der

stolzen Luitpoldeiche und der

umgefallenenMarieneiche hinein in die

Ruhe des Klauswaldes. Ein besonderes

Highlight der Tour ist der „Wald für die

Seele“. Wie in einer Art

Erlebnismuseum verstecken sich die

Stationen imWald, die dazu anregen,

innezuhalten und in die eigene Seele

hineinzuspüren.

Wichtelhöhlen-Tour

Strecke / Dauer
6 km, 1:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Menzel-Steg

Luitpoldpark Golfclub Wichtelhöhlen

Der Spielplatz amHeiligenhof ist
ein schöner Zwischenstopp für
kleine und großeWanderer.

TIPPDieseWanderung führt Sie dorthin, wo

der Legende nach die kleinenWichtel

leben. Vom südlichen Ende des

Luitpoldparks geht es stadtauswärts

stetig hinauf und hinein in denWald.

Hier verstecken sich am Steilhang des

Fränkischen Saaletals die

Wichtelhöhlen, etwa zwanzig unter-

schiedlich große Felsformationen und

Kleinsthöhlen aus Buntsandstein. Die

Wichtelhöhlenhütte mitten imWald

bietet eine gute Rastgelegenheit – und

vielleicht lässt sich mit viel Glück ja

auch ein kleinerWichtel blicken.

Heilwasser-Tour

Strecke / Dauer
6,9 km, 1:45 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Rosengarten Gradierwerk Luitpoldpark Kurgarten

Probieren Sie unsere
Heilwässer! Dafür können Sie
die öffentlichen Entnahme-

stellen bei derWandelhalle und
im Kurgarten nutzen oder sich
von unseren Brunnenfrauen
während des Brunnen-

ausschanks beraten lassen.

TIPPImMittelpunkt dieses Rundweges steht

die heilende Kraft der Bad Kissinger

Heilwässer, die entlang der ganzen

Tour auftauchen. DerWeg führt durch

den Rosengarten, immer entlang der

Fränkischen Saale bis zum Runden

Brunnen und demGradierwerk. Atmen

Sie hier tief ein, denn die durch das

Gradieren erzeugte, solehaltige Luft

wirkt gesundheitsfördernd. Entdecken

Sie auch die berühmten Zwillings-

brunnen in derWandel- und Brunnen-

halle im Kurgarten.

Rundweg Wittelsbacher Turm

Strecke / Dauer
12,4 km, 3:25 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Ruine Eiringsburg

Wittelsbacher Turm

Luitpoldpark

Der Rastplatz auf den Feldern
von Arnshausen ist ein schöner
Zwischenstopp für ein Picknick
mit Blick auf den Scheinberg.

TIPPEntlang desWeges versteckt sich die

Ruine der frühmittelalterlichen

Eiringsburg imWald. Der Aufstieg auf

den 400m hohen Scheinberg zum

Wittelsbacher Turm führt durch einen

wunderschönen Buchenwald und wird

belohnt mit einem großartigen Ausblick

über Bad Kissingens hügeliges Umland.

Der Rückweg nach Bad Kissingen führt

Sie über dieWiesen und Felder des

Stadtteils Arnshausen und schließlich

entlang der Alleen des Luitpoldparks

ins Zentrum von Bad Kissingen.

Rundweg Ruine Aura

Strecke / Dauer
13,6 km, 3:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Menzel-Steg

Weg der Besinnung

Hurlacher See

Ruine Aura
KolpingkapelleWichtelhöhlen

Lassen Sie Ihrer Fantasie an den
sagenumwobenenWichtel-

höhlen freien Lauf, dann wird aus
den bizarren Felsformationen
ein Lebensraum fürWichtel.

TIPPAuf dieserWanderung erkunden Sie

die herrlichenWälder im Südosten Bad

Kissingens, staunen über die Größe

vonDinosauriern und kommen auf dem

„Weg der Besinnung“ zur Ruhe. In der

Ruhe desWaldes liegt der Hurlacher

See und lädt zur Rast ein, bevor Sie am

Waldrand die Kirchenruine Aura

erreichen, eine der ältesten Bauruinen

Deutschlands. DerWeg zurück führt

vorbei an der idyllisch gelegenen

Kolpingkapelle und verschiedenen

Kunstobjekten amWaldrand auf dem

„Weg der Besinnung“.

Rundweg Schloss Aschach

Strecke / Dauer
15 km, 4 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Gradierwerk

DieWiesenlandschaft des
Fränkischen Saaletals ist Idylle
pur. Machen Sie hier Rast und

genießen Sie die Ruhe.

TIPP

Gradierwerk
Schloss AschachLuitpoldsprudel „alt“ Kaskadental

KlauswaldWeiher

Wandern Sie durch die malerischen

Wiesen des nördlichen Saaletals,

durchqueren Sie urige Fachwerkdörfer

und passieren Sie den Luitpoldsprudel

„alt“, aus dem seit über 100 Jahren

Heilwasser sprudelt. Das Schloss

Aschach liegt amOrtsrand von

Aschach und eignet sich mit seinen drei

Museen hervorragend für eine Rast auf

halber Strecke. Anschließend führt der

Weg hinein in den Klauswald, vorbei

am KlauswaldWeiher und durch das

idyllische Kaskadental zurück.

Rundweg Bismarckturm

Strecke / Dauer
10,4 km, 3 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Friedenskapelle Nüdlingen Bismarckturm

Der Ausblick vomBismarckturm
bietet einen fantastischen

Weitblick über Bad Kissingen.
Der Aufstieg zur

Aussichtsplattform ist von
Ostern bis Oktober möglich.

TIPPDemwohl berühmtesten Kurgast

Bad Kissingens des späten 19. Jh.

– ReichskanzlerOtto Fürst v. Bismarck –

widmet sich dieseWanderung. Durch

das Ortszentrum geht es hinauf auf den

Stationsberg – hier lohnt sich ein

Abstecher zur Burgruine Botenlauben.

DerWeg durch die Laub- undNadel-

wälder ist Balsam für jedeWanderer-

seele. Halten Sie Ausschau nach der am

Waldrand versteckten Friedenskapelle

Nüdlingen.

Rundweg Wild-Park Klaushof

Strecke / Dauer
11,5 km, 3 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Wild-Park Klaushof

Kaskadental
Gradierwerk

Rosengarten

Die Luitpoldeiche nahe desWild-
Parks Klaushof hat einen

eigenen Briefkasten.Wenn Sie
der Natur also schon immer
einmal etwas sagen wollten,
nimmt die Luitpoldeiche Ihre
Nachricht gerne entgegen.

TIPPDieseWanderung bietet eine Kombi-

nation aus tiefenWäldern und ein-

drucksvollen Bauwerken. Machen Sie

einen Abstecher zum 1883 erbauten

und 25m hohen Ludwigsturm, bevor

derWeg in den Klauswald hineinführt.

ImWild-Park Klaushof lohnt es sich

eine Pause einzulegen – zu Gast bei

Hirschen und Fischottern. Vorbei an

jahrhundertealten Eichen gelangen Sie

in das idyllische Kaskadental, begleitet

durch das Plätschern des Kaskaden-

talbachs. Das eindrucksvolle Gradier-

werk rundet dasWandererlebnis ab.

Kissinger Runde

Strecke / Dauer
27,6 km, 7:45 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Gradierwerk

AmWaldrand im Süden Bad
Kissingens liegt entlang der
Kissinger Runde der „Weg der

Besinnung“. Verschiedene Kunst-
Installationen regen hier

spielerisch zumNachdenken
über die großen Fragen des

Lebens an.

TIPP

Gradierwerk
Kaskadental Wichtelhöhlen

Wald für die Seele

Golfclub

Ruine Botenlauben Bismarckturm

Umrunden Sie Bad Kissingen auf dieser

Tageswanderung und genießen Sie die

Wälder und fantastischen Ausblicke auf

denOrt aus jeder Perspektive. Der

Weg führt Sie zunächst durch den

Klauswald mit seinemKaskadental und

dem „Wald für die Seele“. Vorbei an den

Wichtelhöhlen und über den Golfplatz

wandern Sie hinauf zur Ruine

Botenlauben. Nun erreichen Sie den

Bismarckturm, bevor Sie wieder am

Gradierwerk ankommen. Hier haben

sich Ihre Beine eine Abkühlung im

Kneipp-Becken redlich verdient!

Rundweg Ruine Botenlauben

Strecke / Dauer
5,1 km, 1:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Kurgarten

Burgruine Botenlauben

Luitpoldpark
Lindesmühlpromenade

Steigen Sie in jedem Fall auf
einen der zwei Burgtürme der
Ruine Botenlauben, denn von
hier oben erkennen Sie den

Grundriss der ehemaligen Burg
am besten.

TIPPÜber denDächern Bad Kissingens

thront das ältesteWahrzeichen der

Stadt aus dem späten 12. Jh.: die Burg-

ruine Botenlauben. Dieser Rundweg

führt hinauf auf den Stationsberg.

Wenn Sie an der Burgruine Boten-

lauben angekommen sind, eröffnet sich

Ihnen der fantastische Panoramablick

über Bad Kissingen und das Umland.

DerWeg führt hinunter in den

Luitpoldpark und über die Lindesmühl-

promenade an der Fränkischen Saale

entlang kleiner, individueller Geschäfte

und Cafés zurück ins Zentrum.

Liebe Gäste,

herzlich willkommen in Bad Kissingen. Rund 125 km

gut markierte und ausgebaute Wanderwege laden

Sie sowohl zu ausgiebigen Spaziergängen als auch zu

langen Wanderungen ein. Die Wege führen Sie durch

weitläufige Parkanlagen und herrliche Laubwälder,

auf die umliegenden Hügel, durch malerische Täler

und zu den schönsten Sehenswürdigkeiten. Auf

folgenden 13 Wanderwegen, die zwischen 3 und

27,6 km lang sind, lernen Sie Bad Kissingen und

Umgebung jeweils von einer ganz besonderen Seite

kennen. Genießen Sie die weiten Fernblicke und

spüren Sie die Verbundenheit zur Natur. Kommen

Sie zur Ruhe und finden Sie Ihre innere Balance.

Wir wünschen Ihnen viel Freude, Erholung und

interessante Wanderungen in und um Bad Kissingen!

Parken

Parken Sie Ihr Auto wochentags auf rund 700 kostenlosen

Parkplätzen. Diese liegen 10 bis 15Gehminuten von der

Innenstadt und somit von den Startpunkten Arkadensteg und

Menzel-Steg entfernt. Zudem finden Sie rund 500 kostengünstige

Parkplätze in unmittelbarer Nähe zur Innenstadt sowie an den

Startpunkten Gradierwerk undWild-Park Klaushof.

Ihr Feedback ist uns wichtig!

Für konstruktive Kritik, freundliche Anregungen oder Lob haben

wir immer ein offenes Ohr. Sie haben ein umgefallenes Schild oder

andere Schäden entdeckt?Melden Sie uns all das gerne unter +49

971 8048-444 oder tourismus@badkissingen.de.Wir informieren

umgehend die zuständigen Stellen und versuchen, dieMängel

schnellstmöglich zu beheben.

Bayer. Staatsbad Bad Kissingen GmbH
Im Luitpoldpark 1
97688 Bad Kissingen

T+49 (0)971 8048-444
F+49 (0)971 8048-445

www.badkissingen.de
/Bad Kissingen. Entdecke die Zeit
/Bad Kissingen. Entdecke die Zeit
/badkissingen.entdeckediezeit

tourismus@badkissingen.de

Kostenfreies Servicetelefon
0800 9768800
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Rundweg Ruine Aura

AufdieserWanderungerkundenSiedieherrlichen 
Wälder im Südosten Bad Kissingens, staunen über die 
GrößevonDinosauriernundkommenaufdem„Weg 
derBesinnung“zurRuhe.InderRuhedesWaldesliegt
der Hurlacher See und lädt zur Rast ein, bevor Sie am 
WaldranddieKirchenruineAuraerreichen,eineder
ältesten Bauruinen Deutschlands. Der Weg zurück führt 
vorbei an der idyllisch gelegenen Kolpingkapelle und  
verschiedenenKunstobjektenamWaldrandaufdem
„WegderBesinnung“.

LassenSieIhrerFantasiefreienLauf 
an den sagenumwobenen Wichtelhöhlen, 

dann wird aus den bizarren Felsfor ma
tioneneinLebensraumfürWichtel.

TIPP

Strecke / Dauer 
13,6 km,3:30 h

Kondition  

Wegzeichen

 
Ausgangspunkt / Ziel 
MenzelSteg

RA

Wichtelhöhlen–HurlacherSee– 
KirchenruineAura–Kolpingkapelle–

Weg der Besinnung

HIGHLIGHTS



Aschach

KLEINBRACH

Großenbrach

HAUSEN

BAD
KISSINGEN

Luitpoldsprudel (alt)

Klauswald Weiher

Schloss Aschach

Kaskadental

Gradierwerk

Luitpoldpark-Tour

Strecke / Dauer
3 km, 0:45 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Rosengarten Luitpoldpark

Schließen Sie die Augen und
regen Sie Ihre weiteren Sinne an,
z.B. im Klanggarten oder im

Barfußlabyrinth des
Luitpoldparks.

TIPPDieser Rundweg ist ein entspannter

Spaziergang durch das grüne Herz

Bad Kissingens, der am Arkadensteg

beginnt und Sie durch die Parkanlagen

führt - immer entlang der Fränkischen

Saale. Der Luitpoldpark versprüht im

Stil eines englischen Landschafts-

gartens seinen besonderen Charme

und beheimatet verschiedenste,

teilweise exotische Baumarten. Die auf

denWiesen verteilten Stühle und

Bänke laden Sie dazu ein, eine kurze

Pause zumachen und die Natur

bewusst zu genießen.

Sisi-Tour

Strecke / Dauer
3,3 km, 1 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Luitpoldpark
Altenberg

Kurgarten
Sisi-Denkmal

Halten Sie auf demAltenberg
Ausschau nach den kreativen

Schnitzereien in Baumstümpfen
entlang desWeges.

TIPPAuf den Spuren der österreichischen

Kaiserin „Sisi“ geht es vomArkadensteg

durch den Luitpoldpark entlang

historischer Gebäude hinauf zum

Aussichtsplateau des 284m hohen

Altenbergs. Ende des 19. Jh. machte

die Kaiserin bei ihren regelmäßigen

Kuraufenthalten täglich einen

strammen Spaziergang hier hinauf. Ihr

zu Ehren wurde auf demAltenberg

1907 ein Denkmal errichtet. Nach

einem kurzen Aufstieg werden Sie mit

einemwunderschönen Ausblick über

Bad Kissingen belohnt.

Gradierwerk-Tour

Strecke / Dauer
5,1 km, 1:15 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Kurgarten

Rosengarten Gradierwerk

Atmen Sie hier tief durch
und spüren Sie die heilsame
Wirkung der salzhaltigen Luft!

TIPPEin Klima wie an der Nordsee - und das

in Bad Kissingen. Dafür sorgt das

Gradierwerk von Bad Kissingen. Der

Rundweg führt aus demZentrum des

historischen Gebäudeensembles durch

den romantischen Rosengarten entlang

der Salinenpromenade bis zum

Gradierwerk. In diesem imposanten

Bauwerk aus Holz und Reisigbündeln

wird das mineralhaltige Heilwasser des

Runden Brunnens durch Verrieselung

salzhaltiger gemacht und sorgt für eine

gesundheitsfördernde Luft.

Klauswald-Tour

Strecke / Dauer
5,7 km, 1:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Wild-Park Klaushof

Wild-Park
Klaushof
Luitpold-Eiche Marieneiche

Wald für die Seele

Ein Abstecher in den „Wald für
die Seele“ darf auf dieser Tour
nicht fehlen, denn so intensiv
haben Sie denWald sicher noch

nie wahrgenommen.

TIPPDiese leichte und abwechslungsreiche

Wanderung führt durch den Klauswald

und startet amWild-Park Klaushof –

ein tolles Ausflugsziel für Groß und

Klein. DerWeg führt vorbei an der

stolzen Luitpoldeiche und der

umgefallenenMarieneiche hinein in die

Ruhe des Klauswaldes. Ein besonderes

Highlight der Tour ist der „Wald für die

Seele“. Wie in einer Art

Erlebnismuseum verstecken sich die

Stationen imWald, die dazu anregen,

innezuhalten und in die eigene Seele

hineinzuspüren.

Wichtelhöhlen-Tour

Strecke / Dauer
6 km, 1:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Menzel-Steg

Luitpoldpark Golfclub Wichtelhöhlen

Der Spielplatz amHeiligenhof ist
ein schöner Zwischenstopp für
kleine und großeWanderer.

TIPPDieseWanderung führt Sie dorthin, wo

der Legende nach die kleinenWichtel

leben. Vom südlichen Ende des

Luitpoldparks geht es stadtauswärts

stetig hinauf und hinein in denWald.

Hier verstecken sich am Steilhang des

Fränkischen Saaletals die

Wichtelhöhlen, etwa zwanzig unter-

schiedlich große Felsformationen und

Kleinsthöhlen aus Buntsandstein. Die

Wichtelhöhlenhütte mitten imWald

bietet eine gute Rastgelegenheit – und

vielleicht lässt sich mit viel Glück ja

auch ein kleinerWichtel blicken.

Heilwasser-Tour

Strecke / Dauer
6,9 km, 1:45 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Rosengarten Gradierwerk Luitpoldpark Kurgarten

Probieren Sie unsere
Heilwässer! Dafür können Sie
die öffentlichen Entnahme-

stellen bei derWandelhalle und
im Kurgarten nutzen oder sich
von unseren Brunnenfrauen
während des Brunnen-

ausschanks beraten lassen.

TIPPImMittelpunkt dieses Rundweges steht

die heilende Kraft der Bad Kissinger

Heilwässer, die entlang der ganzen

Tour auftauchen. DerWeg führt durch

den Rosengarten, immer entlang der

Fränkischen Saale bis zum Runden

Brunnen und demGradierwerk. Atmen

Sie hier tief ein, denn die durch das

Gradieren erzeugte, solehaltige Luft

wirkt gesundheitsfördernd. Entdecken

Sie auch die berühmten Zwillings-

brunnen in derWandel- und Brunnen-

halle im Kurgarten.

Rundweg Wittelsbacher Turm

Strecke / Dauer
12,4 km, 3:25 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Ruine Eiringsburg

Wittelsbacher Turm

Luitpoldpark

Der Rastplatz auf den Feldern
von Arnshausen ist ein schöner
Zwischenstopp für ein Picknick
mit Blick auf den Scheinberg.

TIPPEntlang desWeges versteckt sich die

Ruine der frühmittelalterlichen

Eiringsburg imWald. Der Aufstieg auf

den 400m hohen Scheinberg zum

Wittelsbacher Turm führt durch einen

wunderschönen Buchenwald und wird

belohnt mit einem großartigen Ausblick

über Bad Kissingens hügeliges Umland.

Der Rückweg nach Bad Kissingen führt

Sie über dieWiesen und Felder des

Stadtteils Arnshausen und schließlich

entlang der Alleen des Luitpoldparks

ins Zentrum von Bad Kissingen.

Rundweg Ruine Aura

Strecke / Dauer
13,6 km, 3:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Menzel-Steg

Weg der Besinnung

Hurlacher See

Ruine Aura
KolpingkapelleWichtelhöhlen

Lassen Sie Ihrer Fantasie an den
sagenumwobenenWichtel-

höhlen freien Lauf, dann wird aus
den bizarren Felsformationen
ein Lebensraum fürWichtel.

TIPPAuf dieserWanderung erkunden Sie

die herrlichenWälder im Südosten Bad

Kissingens, staunen über die Größe

vonDinosauriern und kommen auf dem

„Weg der Besinnung“ zur Ruhe. In der

Ruhe desWaldes liegt der Hurlacher

See und lädt zur Rast ein, bevor Sie am

Waldrand die Kirchenruine Aura

erreichen, eine der ältesten Bauruinen

Deutschlands. DerWeg zurück führt

vorbei an der idyllisch gelegenen

Kolpingkapelle und verschiedenen

Kunstobjekten amWaldrand auf dem

„Weg der Besinnung“.

Rundweg Schloss Aschach

Strecke / Dauer
15 km, 4 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Gradierwerk

DieWiesenlandschaft des
Fränkischen Saaletals ist Idylle
pur. Machen Sie hier Rast und

genießen Sie die Ruhe.

TIPP

Gradierwerk
Schloss AschachLuitpoldsprudel „alt“ Kaskadental

KlauswaldWeiher

Wandern Sie durch die malerischen

Wiesen des nördlichen Saaletals,

durchqueren Sie urige Fachwerkdörfer

und passieren Sie den Luitpoldsprudel

„alt“, aus dem seit über 100 Jahren

Heilwasser sprudelt. Das Schloss

Aschach liegt amOrtsrand von

Aschach und eignet sich mit seinen drei

Museen hervorragend für eine Rast auf

halber Strecke. Anschließend führt der

Weg hinein in den Klauswald, vorbei

am KlauswaldWeiher und durch das

idyllische Kaskadental zurück.

Rundweg Bismarckturm

Strecke / Dauer
10,4 km, 3 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Friedenskapelle Nüdlingen Bismarckturm

Der Ausblick vomBismarckturm
bietet einen fantastischen

Weitblick über Bad Kissingen.
Der Aufstieg zur

Aussichtsplattform ist von
Ostern bis Oktober möglich.

TIPPDemwohl berühmtesten Kurgast

Bad Kissingens des späten 19. Jh.

– ReichskanzlerOtto Fürst v. Bismarck –

widmet sich dieseWanderung. Durch

das Ortszentrum geht es hinauf auf den

Stationsberg – hier lohnt sich ein

Abstecher zur Burgruine Botenlauben.

DerWeg durch die Laub- undNadel-

wälder ist Balsam für jedeWanderer-

seele. Halten Sie Ausschau nach der am

Waldrand versteckten Friedenskapelle

Nüdlingen.

Rundweg Wild-Park Klaushof

Strecke / Dauer
11,5 km, 3 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Wild-Park Klaushof

Kaskadental
Gradierwerk

Rosengarten

Die Luitpoldeiche nahe desWild-
Parks Klaushof hat einen

eigenen Briefkasten.Wenn Sie
der Natur also schon immer
einmal etwas sagen wollten,
nimmt die Luitpoldeiche Ihre
Nachricht gerne entgegen.

TIPPDieseWanderung bietet eine Kombi-

nation aus tiefenWäldern und ein-

drucksvollen Bauwerken. Machen Sie

einen Abstecher zum 1883 erbauten

und 25m hohen Ludwigsturm, bevor

derWeg in den Klauswald hineinführt.

ImWild-Park Klaushof lohnt es sich

eine Pause einzulegen – zu Gast bei

Hirschen und Fischottern. Vorbei an

jahrhundertealten Eichen gelangen Sie

in das idyllische Kaskadental, begleitet

durch das Plätschern des Kaskaden-

talbachs. Das eindrucksvolle Gradier-

werk rundet dasWandererlebnis ab.

Kissinger Runde

Strecke / Dauer
27,6 km, 7:45 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Gradierwerk

AmWaldrand im Süden Bad
Kissingens liegt entlang der
Kissinger Runde der „Weg der

Besinnung“. Verschiedene Kunst-
Installationen regen hier

spielerisch zumNachdenken
über die großen Fragen des

Lebens an.

TIPP

Gradierwerk
Kaskadental Wichtelhöhlen

Wald für die Seele

Golfclub

Ruine Botenlauben Bismarckturm

Umrunden Sie Bad Kissingen auf dieser

Tageswanderung und genießen Sie die

Wälder und fantastischen Ausblicke auf

denOrt aus jeder Perspektive. Der

Weg führt Sie zunächst durch den

Klauswald mit seinemKaskadental und

dem „Wald für die Seele“. Vorbei an den

Wichtelhöhlen und über den Golfplatz

wandern Sie hinauf zur Ruine

Botenlauben. Nun erreichen Sie den

Bismarckturm, bevor Sie wieder am

Gradierwerk ankommen. Hier haben

sich Ihre Beine eine Abkühlung im

Kneipp-Becken redlich verdient!

Rundweg Ruine Botenlauben

Strecke / Dauer
5,1 km, 1:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Kurgarten

Burgruine Botenlauben

Luitpoldpark
Lindesmühlpromenade

Steigen Sie in jedem Fall auf
einen der zwei Burgtürme der
Ruine Botenlauben, denn von
hier oben erkennen Sie den

Grundriss der ehemaligen Burg
am besten.

TIPPÜber denDächern Bad Kissingens

thront das ältesteWahrzeichen der

Stadt aus dem späten 12. Jh.: die Burg-

ruine Botenlauben. Dieser Rundweg

führt hinauf auf den Stationsberg.

Wenn Sie an der Burgruine Boten-

lauben angekommen sind, eröffnet sich

Ihnen der fantastische Panoramablick

über Bad Kissingen und das Umland.

DerWeg führt hinunter in den

Luitpoldpark und über die Lindesmühl-

promenade an der Fränkischen Saale

entlang kleiner, individueller Geschäfte

und Cafés zurück ins Zentrum.

Liebe Gäste,

herzlich willkommen in Bad Kissingen. Rund 125 km

gut markierte und ausgebaute Wanderwege laden

Sie sowohl zu ausgiebigen Spaziergängen als auch zu

langen Wanderungen ein. Die Wege führen Sie durch

weitläufige Parkanlagen und herrliche Laubwälder,

auf die umliegenden Hügel, durch malerische Täler

und zu den schönsten Sehenswürdigkeiten. Auf

folgenden 13 Wanderwegen, die zwischen 3 und

27,6 km lang sind, lernen Sie Bad Kissingen und

Umgebung jeweils von einer ganz besonderen Seite

kennen. Genießen Sie die weiten Fernblicke und

spüren Sie die Verbundenheit zur Natur. Kommen

Sie zur Ruhe und finden Sie Ihre innere Balance.

Wir wünschen Ihnen viel Freude, Erholung und

interessante Wanderungen in und um Bad Kissingen!

Parken

Parken Sie Ihr Auto wochentags auf rund 700 kostenlosen

Parkplätzen. Diese liegen 10 bis 15Gehminuten von der

Innenstadt und somit von den Startpunkten Arkadensteg und

Menzel-Steg entfernt. Zudem finden Sie rund 500 kostengünstige

Parkplätze in unmittelbarer Nähe zur Innenstadt sowie an den

Startpunkten Gradierwerk undWild-Park Klaushof.

Ihr Feedback ist uns wichtig!

Für konstruktive Kritik, freundliche Anregungen oder Lob haben

wir immer ein offenes Ohr. Sie haben ein umgefallenes Schild oder

andere Schäden entdeckt?Melden Sie uns all das gerne unter +49

971 8048-444 oder tourismus@badkissingen.de.Wir informieren

umgehend die zuständigen Stellen und versuchen, dieMängel

schnellstmöglich zu beheben.

Bayer. Staatsbad Bad Kissingen GmbH
Im Luitpoldpark 1
97688 Bad Kissingen

T+49 (0)971 8048-444
F+49 (0)971 8048-445

www.badkissingen.de
/Bad Kissingen. Entdecke die Zeit
/Bad Kissingen. Entdecke die Zeit
/badkissingen.entdeckediezeit

tourismus@badkissingen.de

Kostenfreies Servicetelefon
0800 9768800
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Rundweg Schloss Aschach

ErkundenSiedenNordenvonBadKissingenaufdiesem 
15 kmlangenRundwegzummittelalterlichenSchloss
Aschach.VomStartpunktamGradierwerkwandern 
Sie durch die malerischen Wiesen des nördlichen Saale
tals, durchqueren kleine, urige Fachwerkdörfer und  
passierendenLuitpoldsprudel„alt“,ausdemseitüber
100JahrenHeilwassersprudelt.DasSchlossAschach
liegtumgebenvonWeidelandschaftamOrtsrandvon
AschachundeignetsichmitseinendreiMuseenhervor-
ragend für eine Rast auf halber Strecke. Nach einem 
kurzenAufstiegführtSiederWeghineinindenruhigen
Klauswald, vorbei am Klauswald Weiher und durch das 
idyllische Kaskadental zurück nach Bad Kissingen.

DieWiesenlandschaftdes 
FränkischenSaaletalsistIdyllepur. 
Machen Sie hier Rast und genießen  

Sie die Ruhe.

TIPP

Strecke / Dauer 
15 km,4 h

Kondition  

Wegzeichen

 
Ausgangspunkt / Ziel 
Gradierwerk

SA

Gradierwerk–MuseumObereSaline–
Luitpoldsprudel„alt“–SchlossAschach–

KlauswaldWeiher–Kaskadental

HIGHLIGHTS
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36 WANDERTOUREN

Kissinger Runde

UmrundenSieBadKissingenaufdieser27,6 km langen  
Tageswanderung und genießen Sie die ruhigen Wälder  
undfantastischenAusblickeaufdenOrtausjederPer-
spektive.DerabwechslungsreicheWegstartetamimpo
santen Gradierwerk und führt Sie zunächst durch den 
urtümlichen Klauswald mit seinem Kaskadental und dem 
beruhigenden„WaldfürdieSeele“.Vorbeiandenmär
chenhaftenWichtelhöhlenundüberdenschönenGolf
platz wandern Sie hinauf zur Ruine Botenlauben, dem 
ältesten Wahrzeichen Bad Kissingens. Durch die Wäl
derimOstenerreichenSiedenmächtigenBismarck
turm, bevor Sie wieder am Gradierwerk ankommen. Hier 
habensichIhreBeineeineAbkühlungimKneipp-Becken
redlich verdient!

AmWaldrandimSüdenBadKissingens
liegt entlang der Kissinger Runde  

der„WegderBesinnung“.Verschiedene
Kunst-Installationenregenhier 

spielerisch zum Nachdenken über die  
großen Fragen des Lebens an.

TIPP

Strecke / Dauer 
27,6 km,7:45 h

Kondition  

Wegzeichen

 
Ausgangspunkt / Ziel 
Gradierwerk

KR

Gradierwerk–Kaskadental–Waldfür
dieSeele–Wichtelhöhlen–Golfclub– 
RuineBotenlauben–Bismarckturm

HIGHLIGHTS

Luitpoldpark-Tour

Strecke / Dauer
3 km, 0:45 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Rosengarten Luitpoldpark

Schließen Sie die Augen und
regen Sie Ihre weiteren Sinne an,
z.B. im Klanggarten oder im

Barfußlabyrinth des
Luitpoldparks.

TIPPDieser Rundweg ist ein entspannter

Spaziergang durch das grüne Herz

Bad Kissingens, der am Arkadensteg

beginnt und Sie durch die Parkanlagen

führt - immer entlang der Fränkischen

Saale. Der Luitpoldpark versprüht im

Stil eines englischen Landschafts-

gartens seinen besonderen Charme

und beheimatet verschiedenste,

teilweise exotische Baumarten. Die auf

denWiesen verteilten Stühle und

Bänke laden Sie dazu ein, eine kurze

Pause zumachen und die Natur

bewusst zu genießen.

Sisi-Tour

Strecke / Dauer
3,3 km, 1 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Luitpoldpark
Altenberg

Kurgarten
Sisi-Denkmal

Halten Sie auf demAltenberg
Ausschau nach den kreativen

Schnitzereien in Baumstümpfen
entlang desWeges.

TIPPAuf den Spuren der österreichischen

Kaiserin „Sisi“ geht es vomArkadensteg

durch den Luitpoldpark entlang

historischer Gebäude hinauf zum

Aussichtsplateau des 284m hohen

Altenbergs. Ende des 19. Jh. machte

die Kaiserin bei ihren regelmäßigen

Kuraufenthalten täglich einen

strammen Spaziergang hier hinauf. Ihr

zu Ehren wurde auf demAltenberg

1907 ein Denkmal errichtet. Nach

einem kurzen Aufstieg werden Sie mit

einemwunderschönen Ausblick über

Bad Kissingen belohnt.

Gradierwerk-Tour

Strecke / Dauer
5,1 km, 1:15 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Kurgarten

Rosengarten Gradierwerk

Atmen Sie hier tief durch
und spüren Sie die heilsame
Wirkung der salzhaltigen Luft!

TIPPEin Klima wie an der Nordsee - und das

in Bad Kissingen. Dafür sorgt das

Gradierwerk von Bad Kissingen. Der

Rundweg führt aus demZentrum des

historischen Gebäudeensembles durch

den romantischen Rosengarten entlang

der Salinenpromenade bis zum

Gradierwerk. In diesem imposanten

Bauwerk aus Holz und Reisigbündeln

wird das mineralhaltige Heilwasser des

Runden Brunnens durch Verrieselung

salzhaltiger gemacht und sorgt für eine

gesundheitsfördernde Luft.

Klauswald-Tour

Strecke / Dauer
5,7 km, 1:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Wild-Park Klaushof

Wild-Park
Klaushof
Luitpold-Eiche Marieneiche

Wald für die Seele

Ein Abstecher in den „Wald für
die Seele“ darf auf dieser Tour
nicht fehlen, denn so intensiv
haben Sie denWald sicher noch

nie wahrgenommen.

TIPPDiese leichte und abwechslungsreiche

Wanderung führt durch den Klauswald

und startet amWild-Park Klaushof –

ein tolles Ausflugsziel für Groß und

Klein. DerWeg führt vorbei an der

stolzen Luitpoldeiche und der

umgefallenenMarieneiche hinein in die

Ruhe des Klauswaldes. Ein besonderes

Highlight der Tour ist der „Wald für die

Seele“. Wie in einer Art

Erlebnismuseum verstecken sich die

Stationen imWald, die dazu anregen,

innezuhalten und in die eigene Seele

hineinzuspüren.

Wichtelhöhlen-Tour

Strecke / Dauer
6 km, 1:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Menzel-Steg

Luitpoldpark Golfclub Wichtelhöhlen

Der Spielplatz amHeiligenhof ist
ein schöner Zwischenstopp für
kleine und großeWanderer.

TIPPDieseWanderung führt Sie dorthin, wo

der Legende nach die kleinenWichtel

leben. Vom südlichen Ende des

Luitpoldparks geht es stadtauswärts

stetig hinauf und hinein in denWald.

Hier verstecken sich am Steilhang des

Fränkischen Saaletals die

Wichtelhöhlen, etwa zwanzig unter-

schiedlich große Felsformationen und

Kleinsthöhlen aus Buntsandstein. Die

Wichtelhöhlenhütte mitten imWald

bietet eine gute Rastgelegenheit – und

vielleicht lässt sich mit viel Glück ja

auch ein kleinerWichtel blicken.

Heilwasser-Tour

Strecke / Dauer
6,9 km, 1:45 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Rosengarten Gradierwerk Luitpoldpark Kurgarten

Probieren Sie unsere
Heilwässer! Dafür können Sie
die öffentlichen Entnahme-

stellen bei derWandelhalle und
im Kurgarten nutzen oder sich
von unseren Brunnenfrauen
während des Brunnen-

ausschanks beraten lassen.

TIPPImMittelpunkt dieses Rundweges steht

die heilende Kraft der Bad Kissinger

Heilwässer, die entlang der ganzen

Tour auftauchen. DerWeg führt durch

den Rosengarten, immer entlang der

Fränkischen Saale bis zum Runden

Brunnen und demGradierwerk. Atmen

Sie hier tief ein, denn die durch das

Gradieren erzeugte, solehaltige Luft

wirkt gesundheitsfördernd. Entdecken

Sie auch die berühmten Zwillings-

brunnen in derWandel- und Brunnen-

halle im Kurgarten.

Rundweg Wittelsbacher Turm

Strecke / Dauer
12,4 km, 3:25 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Ruine Eiringsburg

Wittelsbacher Turm

Luitpoldpark

Der Rastplatz auf den Feldern
von Arnshausen ist ein schöner
Zwischenstopp für ein Picknick
mit Blick auf den Scheinberg.

TIPPEntlang desWeges versteckt sich die

Ruine der frühmittelalterlichen

Eiringsburg imWald. Der Aufstieg auf

den 400m hohen Scheinberg zum

Wittelsbacher Turm führt durch einen

wunderschönen Buchenwald und wird

belohnt mit einem großartigen Ausblick

über Bad Kissingens hügeliges Umland.

Der Rückweg nach Bad Kissingen führt

Sie über dieWiesen und Felder des

Stadtteils Arnshausen und schließlich

entlang der Alleen des Luitpoldparks

ins Zentrum von Bad Kissingen.

Rundweg Ruine Aura

Strecke / Dauer
13,6 km, 3:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Menzel-Steg

Weg der Besinnung

Hurlacher See

Ruine Aura
KolpingkapelleWichtelhöhlen

Lassen Sie Ihrer Fantasie an den
sagenumwobenenWichtel-

höhlen freien Lauf, dann wird aus
den bizarren Felsformationen
ein Lebensraum fürWichtel.

TIPPAuf dieserWanderung erkunden Sie

die herrlichenWälder im Südosten Bad

Kissingens, staunen über die Größe

vonDinosauriern und kommen auf dem

„Weg der Besinnung“ zur Ruhe. In der

Ruhe desWaldes liegt der Hurlacher

See und lädt zur Rast ein, bevor Sie am

Waldrand die Kirchenruine Aura

erreichen, eine der ältesten Bauruinen

Deutschlands. DerWeg zurück führt

vorbei an der idyllisch gelegenen

Kolpingkapelle und verschiedenen

Kunstobjekten amWaldrand auf dem

„Weg der Besinnung“.

Rundweg Schloss Aschach

Strecke / Dauer
15 km, 4 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Gradierwerk

DieWiesenlandschaft des
Fränkischen Saaletals ist Idylle
pur. Machen Sie hier Rast und

genießen Sie die Ruhe.

TIPP

Gradierwerk
Schloss AschachLuitpoldsprudel „alt“ Kaskadental

KlauswaldWeiher

Wandern Sie durch die malerischen

Wiesen des nördlichen Saaletals,

durchqueren Sie urige Fachwerkdörfer

und passieren Sie den Luitpoldsprudel

„alt“, aus dem seit über 100 Jahren

Heilwasser sprudelt. Das Schloss

Aschach liegt amOrtsrand von

Aschach und eignet sich mit seinen drei

Museen hervorragend für eine Rast auf

halber Strecke. Anschließend führt der

Weg hinein in den Klauswald, vorbei

am KlauswaldWeiher und durch das

idyllische Kaskadental zurück.

Rundweg Bismarckturm

Strecke / Dauer
10,4 km, 3 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Friedenskapelle Nüdlingen Bismarckturm

Der Ausblick vomBismarckturm
bietet einen fantastischen

Weitblick über Bad Kissingen.
Der Aufstieg zur

Aussichtsplattform ist von
Ostern bis Oktober möglich.

TIPPDemwohl berühmtesten Kurgast

Bad Kissingens des späten 19. Jh.

– ReichskanzlerOtto Fürst v. Bismarck –

widmet sich dieseWanderung. Durch

das Ortszentrum geht es hinauf auf den

Stationsberg – hier lohnt sich ein

Abstecher zur Burgruine Botenlauben.

DerWeg durch die Laub- undNadel-

wälder ist Balsam für jedeWanderer-

seele. Halten Sie Ausschau nach der am

Waldrand versteckten Friedenskapelle

Nüdlingen.

Rundweg Wild-Park Klaushof

Strecke / Dauer
11,5 km, 3 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Wild-Park Klaushof

Kaskadental
Gradierwerk

Rosengarten

Die Luitpoldeiche nahe desWild-
Parks Klaushof hat einen

eigenen Briefkasten.Wenn Sie
der Natur also schon immer
einmal etwas sagen wollten,
nimmt die Luitpoldeiche Ihre
Nachricht gerne entgegen.

TIPPDieseWanderung bietet eine Kombi-

nation aus tiefenWäldern und ein-

drucksvollen Bauwerken. Machen Sie

einen Abstecher zum 1883 erbauten

und 25m hohen Ludwigsturm, bevor

derWeg in den Klauswald hineinführt.

ImWild-Park Klaushof lohnt es sich

eine Pause einzulegen – zu Gast bei

Hirschen und Fischottern. Vorbei an

jahrhundertealten Eichen gelangen Sie

in das idyllische Kaskadental, begleitet

durch das Plätschern des Kaskaden-

talbachs. Das eindrucksvolle Gradier-

werk rundet dasWandererlebnis ab.

Kissinger Runde

Strecke / Dauer
27,6 km, 7:45 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Gradierwerk

AmWaldrand im Süden Bad
Kissingens liegt entlang der
Kissinger Runde der „Weg der

Besinnung“. Verschiedene Kunst-
Installationen regen hier

spielerisch zumNachdenken
über die großen Fragen des

Lebens an.

TIPP

Gradierwerk
Kaskadental Wichtelhöhlen

Wald für die Seele

Golfclub

Ruine Botenlauben Bismarckturm

Umrunden Sie Bad Kissingen auf dieser

Tageswanderung und genießen Sie die

Wälder und fantastischen Ausblicke auf

denOrt aus jeder Perspektive. Der

Weg führt Sie zunächst durch den

Klauswald mit seinemKaskadental und

dem „Wald für die Seele“. Vorbei an den

Wichtelhöhlen und über den Golfplatz

wandern Sie hinauf zur Ruine

Botenlauben. Nun erreichen Sie den

Bismarckturm, bevor Sie wieder am

Gradierwerk ankommen. Hier haben

sich Ihre Beine eine Abkühlung im

Kneipp-Becken redlich verdient!

Rundweg Ruine Botenlauben

Strecke / Dauer
5,1 km, 1:30 h

Kondition

Wegzeichen

Ausgangspunkt / Ziel
Arkadensteg

Kurgarten

Burgruine Botenlauben

Luitpoldpark
Lindesmühlpromenade

Steigen Sie in jedem Fall auf
einen der zwei Burgtürme der
Ruine Botenlauben, denn von
hier oben erkennen Sie den

Grundriss der ehemaligen Burg
am besten.

TIPPÜber denDächern Bad Kissingens

thront das ältesteWahrzeichen der

Stadt aus dem späten 12. Jh.: die Burg-

ruine Botenlauben. Dieser Rundweg

führt hinauf auf den Stationsberg.

Wenn Sie an der Burgruine Boten-

lauben angekommen sind, eröffnet sich

Ihnen der fantastische Panoramablick

über Bad Kissingen und das Umland.

DerWeg führt hinunter in den

Luitpoldpark und über die Lindesmühl-

promenade an der Fränkischen Saale

entlang kleiner, individueller Geschäfte

und Cafés zurück ins Zentrum.

Liebe Gäste,

herzlich willkommen in Bad Kissingen. Rund 125 km

gut markierte und ausgebaute Wanderwege laden

Sie sowohl zu ausgiebigen Spaziergängen als auch zu

langen Wanderungen ein. Die Wege führen Sie durch

weitläufige Parkanlagen und herrliche Laubwälder,

auf die umliegenden Hügel, durch malerische Täler

und zu den schönsten Sehenswürdigkeiten. Auf

folgenden 13 Wanderwegen, die zwischen 3 und

27,6 km lang sind, lernen Sie Bad Kissingen und

Umgebung jeweils von einer ganz besonderen Seite

kennen. Genießen Sie die weiten Fernblicke und

spüren Sie die Verbundenheit zur Natur. Kommen

Sie zur Ruhe und finden Sie Ihre innere Balance.

Wir wünschen Ihnen viel Freude, Erholung und

interessante Wanderungen in und um Bad Kissingen!

Parken

Parken Sie Ihr Auto wochentags auf rund 700 kostenlosen

Parkplätzen. Diese liegen 10 bis 15Gehminuten von der

Innenstadt und somit von den Startpunkten Arkadensteg und

Menzel-Steg entfernt. Zudem finden Sie rund 500 kostengünstige

Parkplätze in unmittelbarer Nähe zur Innenstadt sowie an den

Startpunkten Gradierwerk undWild-Park Klaushof.

Ihr Feedback ist uns wichtig!

Für konstruktive Kritik, freundliche Anregungen oder Lob haben

wir immer ein offenes Ohr. Sie haben ein umgefallenes Schild oder

andere Schäden entdeckt?Melden Sie uns all das gerne unter +49

971 8048-444 oder tourismus@badkissingen.de.Wir informieren

umgehend die zuständigen Stellen und versuchen, dieMängel

schnellstmöglich zu beheben.

Bayer. Staatsbad Bad Kissingen GmbH
Im Luitpoldpark 1
97688 Bad Kissingen

T+49 (0)971 8048-444
F+49 (0)971 8048-445

www.badkissingen.de
/Bad Kissingen. Entdecke die Zeit
/Bad Kissingen. Entdecke die Zeit
/badkissingen.entdeckediezeit

tourismus@badkissingen.de

Kostenfreies Servicetelefon
0800 9768800
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InBadKissingengibtesvielfältigeMöglichkeiten,Ihren
Aufenthaltperfektzugestalten.LassenSiesichaufden
folgendenSeitendurcheineAuswahlderSehenswürdig
keiten inspirieren.

Abwechslungsreiches Kulturangebot
BeiunserwartetSiezujederJahreszeiteinbesonderes
Kulturprogramm. Veranstaltungsreihen wie der Kissin
gerSommer,KabarettherbstoderWinterzauber,Jazzin
Bis marck’s Basement oder der Kissinger KlavierOlymp 
präsentierenhochkarätigeKünstler*innen,aberauch
Newcomer*innen.Musicals,Theaterstückeoderklassische
KonzertegestalteneinabwechslungsreichesProgramm.
Soistgarantiertfürjedenetwasdabei!OdergenießenSie
denZauberderMusikbeidenregelmäßigenKonzerten
derStaatsbadPhilharmonieKissingen,dieregelmäßigin
der großen Berliner Salonorchester Besetzung spielen.

Bad Kissinger Heilquellen
Bereits seit über 500 Jahren ist die lindernde und heilen  de  
WirkungderHeilquellenbekannt.InBadKissingengibt
essiebenHeilwässer,vondenenjedesinseinerZusam
mensetzungundWirkungsweiseabsoluteinzigartigist.
VorallemzurRegulierungderVerdauung,beiErkrankun-
genderAtemwege,beiErschöpfungszuständenoder
Blutarmut.Umherauszufinden,welchesHeilwasser 
ambestenzuIhnenpasst,stehenIhnenunsereBrunnen-
frauen mit Rat und Tat zur Seite.

Entdecken Sie alle Seiten  
von Bad Kissingen

Weitläufige Park- und Gartenanlagen
Einegrüne,mediterraneOasemittenineinemEnsemble 
historischerGebäude–solässtsichderKurgartenin
BadKissingenbeschreiben.Umgebenvonduftenden 
Blumenbeeten,mediterranenPhönixpalmenunddem
PlätschernderSpringbrunnenkönnenSiehierIhre
Gedanken schweifen lassen. 

ReichlichRaumfürSpielundSpaß,aberauchfürAuszeit 
undErholungbietetderLuitpoldpark.Hiertreffensich
MenschenzumPicknicken,treibenSportoderkommen 
einfach, um zu entspannen.  

ImRosengartenwerdenSievoneinerBlütenprachtaus
circa160Rosensortenundetwa6.000Rosenstöcken 
verzaubert.MittenimRosengartenbefindetsichauch
derMultimedia-Brunnen.DieBeamer-Shows,dieaufden
Brunnenprojiziertwerden,sindeinechtesHighlight.

UnserausführlichesKulturprogrammfindenSieunter 
www.badkissingen.de/events.
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GeckoBahn
MitderGeckoBahnkönnenSieBadKissingenganzflexibel 
beieinerStadtrundfahrterkunden.EgalobSiesichfürdie
Wildpark-oderAltstadt-Tourentscheiden,mitdemAudiosys
temderGeckoBahnerfahrenSiewährendIhrerFahrtInteres
santes und Wissenswertes über die faszinierende Stadt und 
entdeckenweiteretolleAusflugsziele.

Dampferle
EineAttraktionaufderFränkischenSaalesinddiezweiimVolks-
mund„Dampferle“genanntenSchiffe,dieinBadKissingen 
von Ostern bis Oktober zwischen dem Rosengarten und  
der Saline pendeln. Von dort führt ein kurzer Spaziergang zum 
Gradierwerk oder stadtauswärts zum BismarckMuseum.

TIPPS  RUND UM BAD KISSINGEN

Postkutsche
DieBadKissingerPostkutscheistdieeinzigeihrerArt.Bereits
seit1939fährtdergelbeVierspännerregelmäßigvonBad 
KissingendurchsSaaletalnachSchlossAschachundBadBocklet. 
DieidyllischeRundfahrtführtdurchWälderundWiesen,Auen
undFachwerkdörfer.DieKlängedesPostillionsaufdemKutsch-
bock und das Klappern der Hufe geben den Fahrgästen ein  
Gefühl von Vergangenheit. 

Gästeführungen in Bad Kissingen
Ob bei einer Führung mit dem Badkommissar oder dem 
Nachtwächter,denHeilwasser-Erlebnisführungen,derkuli
narischen Welterbetour oder einer Führung durch die histo
rischenGebäudeundKuranlagen–miteinerGästeführung
könnenSievielentdeckenunderfahren.WeitereInfos
findenSieunterwww.badkissingen.de/gaestefuehrung.
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Wild-Park Klaushof
ImWild-ParkKlaushoferwartetSieeinereizvolle,naturnahe
AnlagemitzahlreicheneinheimischenWildtierartenundHaus
tierrassen.Aufrund30HektarkönnendieBesucher*innen
Spielplätzeentdecken,inderStreichelzoneRhönschafetreffen
und auf dem ganzen Gelände weitere Tiere beobachten.

KissSalis Therme Bad Kissingen
Eintauchen.Abschalten.Rundumwohlfühlen.Solautetdas
Wohlfühlkonzept der KissSalis Therme, welche Sie mit 10 Becken 
undinsgesamt1.000 qmWasserflächeinnenundaußenzum
BadenundRelaxeneinlädt.EingroßzügigerSaunaParkmit 
9 Saunen, Saunagarten und tollen Ruhemöglichkeiten, das viel fäl
tigeWellnessangebotmitMassagenetc.unddieregionaleGast
ronomierundenIhrenAufenthaltperfektab.www.kisssalis.de

Terrassenschwimmbad
EingebettetineinenherrlichenSonnenhangverbreitetdas 
TerrassenschwimmbadvielAtmosphäreundgarantiertseinen 
Besucher*inneneinenunvergesslichenBadetag:ein50-Meter-
Sportbecken mit 10 m hoher Sprunganlage, eine für Menschen 
mitBehinderunggerechteAnlage,Beachvolleyball,Tischtennis
undeinCafémitherrlichemRundblick.
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Bayerische Spielbank Bad Kissingen
LassenSiesichentführenindieWeltdesRoulettes,BlackJacks 
undPokers.InderBayerischenSpielbankkönnenSieIhrGlück
herausfordern.VorallemaberkönnenSiedaseinzigartige 
AmbientedesCasinoserleben.GlitzerndeKronleuchter,rote
Samtvorhänge und eindrucksvolle raumhohe Fenster erinnern 
andenGlanzderaltenZeit.



Museen Schloss Aschach
NichtweitvonBadKissingenentfernt,erhebtsichanderSaale
eines der schönsten Baudenkmäler Unterfrankens: Schloss 
Aschach.BegebenSiesichwährendeinesBesuchesaufeine
ZeitreiseinvergangeneEpochen.MitseinendreiMuseen,dem
SchlossparkunddemRestaurantundCaféladendieMuseen
SchlossAschachzumEntdecken,ErholenundGenießenein.

Museum Obere Saline
Das Museum Obere Saline im Salinenschloss diente Reichs
kanzlerOttovonBismarckwährendseinerKuraufenthalteals
Residenz.EinzigartigistvorallemdaswelterberelevanteBis
marckMuseum mit Originalinterieur. Darüber hinaus laden die 
AbteilungenSalzundSalzgewinnung,Heilbad,Weltbadsowie
dieSpielzeugweltzumEntdeckenunddasMuseumsbistround
-CafézumVerweilenein.

Der Salzweg
LassenSiesichbeieinemca.1 kmlangengeführtenSpaziergang
vondenAnfängenderSalzsiedekunstundderTraditionderSalz
gewinnunginBadKissingenbegeistern.AnderOberenSaline
angekommen, haben Sie dort die Möglichkeit eines Museumsbe
suches.Treffpunkt:AnlegestelleUntereSalineam,,Dampferle“
Termin:MaibisOktober,1. SamstagimMonat,15 Uhr
Anmeldungerforderlich:T.+49(0)9718074320,Kosten:8 €

46 47

Wein Genusswanderweg  
Bad Kissingen – Gemünden
ErlebenSieaufgut60 kmWanderwegdieGenussregion 
FrankensSaalestück.GenießenSietolleAussichtenentlangdes 
idyllischenWegesundkostenSieindenHeckenwirtschaften 
und Vinotheken der kleinen Weinörtchen oder der ältesten  
Weinstadt Frankens die typischen Saaletalweine und fränkische  
Delikatessen.WeitereInformationen:www.frankens-saalestueck.de

TIPPS RUND UM BAD KISSINGENTIPPS  RUND UM BAD KISSINGEN
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EingebettetimNaturparkRhönsowiezumgroßenTeil 
imBiosphärenreservatRhön,führtSie„Rhönkäppchen“
auf ihrem Radweg auf einer Länge von knapp 50 km 
durchdiesanftenWiesenundLandschaftendervier 
Allianz-GemeindenOberthulba,Burkardroth,BadBocklet 
und Nüdlingen. Folgen Sie während der Fahrt der grünen 
Radwegbeschilderung des Landkreises. Die Wegweiser 
mitOrtsangabentragenzurOrientierungdasLogodes
Kissinger Bogens. 

DieserRundkurskannanjedembeliebigenOrtbegon
nen werden und ist in beiden Richtungen ausgeschildert.  
Von Bad Kissingen aus können Sie zum Beispiel am  
Gradierwerk starten. 

Rhönkäppchens Radrunde  
im Kissinger Bogen 

Burgenradweg

WeitereInformationenzurTourfindenSieunter: 
www.frankenssaalestueck.de 

WeitereInformationenzurTourfindenSie 
unter www.kissingerbogen.de oder direkt bei  
outdooractive:

Der Burgenradweg Frankens Saalestück führt Sie von 
Burg zu Burg entlang der Saale von Bad Kissingen bis nach 
Hammelburg.ErkundenSiedieSpurenundsteinerneZeu
genderüber1.000-jährigenGeschichtederRegion.Das
RoutennetzhateineGesamtlängevon61 kminklusive
aller Rundwege. 

Die Höhenunterschiede zwischen den Burgen und der 
Talsohle auf Höhe des Flusses betragen an der höchsten 
Stelle150 munddieSteigungensindaufdengutaus
gebautenWegeneinfachzubewältigen.Siekönnenden
Weg in beide Richtungen befahren. Ganz gleich ob Sie 
von der Burgruine Botenlauben in Bad Kissingen oder vom 
SchlossSaaleckbeiHammelburgausstartenmöchten–
durchdieInfotafelnundWegweiserentlangderStrecke
fälltdieOrientierungleicht.



Nutzen Sie für Ihren Aufenthalt unbedingt das Stadtportal

www.badkissingen-erleben.de

TIPP: QR-Code scannen und das Portal 
einfach auf den Startbildschirm legen.

Sie finden dort Geschäfte, Restaurants, Freizeitmöglich-
keiten, Sehenswürdigkeiten mit Routenempfehlungen 
und vieles mehr. Das Stadtportal wird Ihnen bestimmt 
schnell ein unverzichtbarer Ratgeber sein, wenn Sie auf 
Entdeckungstour durch Bad Kissingen gehen.

Eine Initiative von 
Stadtmarketing PRO Bad Kissingen e. V. 
Ludwigstraße 16, 97688 Bad Kissingen 
Telefon: 0971. 7850041

Willkommen in Bad Kissingen 

Am Marktplatz 1 | 97762 Hammelburg
Tel. 09732 902308
info@frankens-saalestueck.de

frankens-saalestueck.de

  unserer 
LANDSCHAFT.

GESICHTER

Wandern in Frankens Saalestück.
Aus der Welterbestadt bequem 
hin und zurück mit der Bahn.

Kirchgasse 4
97762 Hammelburg
Tel. 09732/902-430
touristik@hammelburg.de
touristik.hammelburg.de

Tipp Das Unterfranken Shuttle der Erfurter Bahn bringt 
Sie ganz bequem in die älteste Weinstadt Frankens

Wandern
Weilen
Weingenuss

Tourist-Info
Hammelburg

Kulturgenuss in 
Bad Kissingen 
Von klassischen Konzerten über Theater- 
stücke und Musicaldarbietungen bis hin  
zu Kabarett- und Open-Air-Veranstaltungen:  
Das Event-Programm bietet zu jeder Zeit  
kulturellen Hochgenuss der Extraklasse.

www.badkissingen.de/events  

5150 TIPPS UND INFORMATIONEN TIPPS UND INFORMATIONEN
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DasDSVnordicaktivWalkingZentrumBadKissingen 
umfasst drei unterschiedliche Nordic WalkingTrails 
sowie einen Verbindungstrail zwischen Bad Kissingen 
undBadBocklet.AufgrundverschiedenerSchwierig
keitsstufensinddieStreckensowohlfürAnfänger*innen
alsauchfürFortgeschritteneidealgeeignet.Allewich
tigenInformationenzumStreckenverlaufsowieeine
AnleitungfürdierichtigeTechnikfindenSieamAus
gangspunktderTrails–beiderBayerischenSpielbank
BadKissingenHöheArkadensteg.WährenddesWeges
gibteszudemStationenzurHerzfrequenzmessungund
verschiedeneKräftigungsübungen.DamitsindIhnen
umfassendeMöglichkeitengeboten,diesesanfteAus
dauersportart gezielt zu erlernen und gesundheitsbe
wusst auszuüben.

Nordic Walking in  
Bad Kissingen

Drei Touren in verschiedenen 
Schwierigkeitsstufen

WeitereInformationenerhaltenSieander 
Tourist-InformationArkadenbauoderunter: 
www.badkissingen.de/nordicwalking 

Saale-Trail (leicht):
Diese5,3 kmlangeTourführtSieentlangderFränkischen
Saale.LassenSiesichimRosengartenvondenduftenden
Rosen verzaubern, inhalieren Sie die mit Sole versetzte 
LuftamGradierwerkundgenießenSiewährenddes
RückwegszumAusgangspunktimLuitpoldparkdieIdylle
derAu-WiesenamFlugplatzunddenatemberaubenden
Blick Richtung Bad Kissingen. 

Kaskadental-Trail (mittelschwer):
Die8,5 kmlangeNordicWalking-StreckeführtSiebisin
dasidyllischeKaskadental.GenießenSiebeieinerPause
dieRuhedesWaldesundlauschenSiedemPlätschern
des Kaskadentalbachs.

Walderlebnis-Trail (schwer):
Beidieseranspruchsvollen11 kmlangenNordicWalking-
TourführtSiederWegdirektzumWild-ParkKlaushof.
LegenSieeinePauseeinundstattenSiedenheimischen
Tierarten einen Besuch ab, bevor Sie den Rückweg durch 
diebewaldeteLandschaftBadKissingensantreten.



Gastronomie
DiefolgendenEinkehrmöglichkeiten 

befindensichdirektandenWandertouren.
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Eiscafé Bassanese
Ludwigstraße3
97688BadKissingen
T +49 (0) 971 130664-20
www.bassanese.de 
 

EinStückItalienschmecktimmer!ErfrischenSiesichmitköstli
chen,handwerklichhergestelltenEisspezialitätenundgenießen
SieunsereKaffespezialitätennachtraditionelleritalienischerRe
zepturinhöchsterQualitätunddasallesdirektamRosengarten.

AnfolgendenWandertourenzufinden: LP HW GW WK

Restaurant Biergarten  
Sinnberg
Sinnberg 1
97688BadKissingen
T +49 (0) 971 3429
 
 

DasCafeSinnbergistder„BalkonvonBadKissingen“undbie
tet mit Restaurant und Biergarten alles, was das Herz begehrt. 
Mit einem außergewöhnlichen Blick über Bad Kissingen und 
mit Liegestühlen können Sie hier eine besondere Rast einlegen.

AnfolgendenWandertourenzufinden: BT KR

WEINWERK die  
WEINMANUFAKTUR
Balthasar-Neumann-Promenade10
97688BadKissingen
T +49 (0) 971 71878-735
www.weinwerkhab.de

EserwartenSieWeine&Tapas.EinErlebnissinddieDach-
ter rasse mit Blick auf den Rosen garten, Weinverkostungen,  
Kellereiführung und Weineinkauf direkt beim Winzer.  
Geöffnet:täglich14:00 – 22:00 UhrFr.&Sabis24:00 Uhr.

AnfolgendenWandertourenzufinden: LP HW GW WK

WEINWERK VINOTHEK
auf der Ludwigsbrücke
Ludwigstraße 1
97688BadKissingen
T +49 (0) 971 698990-18
www.weinwerkhab.de
 

DieVinothekdesBadKissingerWeingutsWEINWERKlädtein, 
fränkischeWeine&CocktailsmitBlickaufdenRosengarten 
unddenRegentenbauzugenießen.Geöffnet:Mi,Do,So:
15:00 – 22:00 Uhr;Fr&Sa.15:00 – 24:00 Uhr

AnfolgendenWandertourenzufinden: LP HW GW WK

ErkundenSiediehistorischenGebäudeundKuran- 
lagen bei einem individuellen Rundgang oder einer 
Führung.LassenSiesichdabeivomCharmedes
Max-Littmann-Saals,derEleganzdesGrünenSaals
und der Schönheit des Weißen Saals verzaubern. 

Öffnungszeiten:
täglichvon10Uhrbis16 Uhr
Termine für eine Führung durch die historischen  
GebäudeundKuranlagenfindenSieunter
www.badkissingen.de/besichtigunggebaeude

Historische Gebäude in Bad Kissingen 



Waldbaden
Gesundheitswandern
Kräuterführungen
Genusswandern

ba
db

oc
kl

et
.d

e

Kur- und Touristinformation Bad Bocklet ∙ Kurhausstr. 2 ∙ 97708 Bad Bocklet
Telefon: 09708 707030 ∙ badbocklet.de ∙ info@badbocklet.de

Museum Obere Saline
Bismarck-Museum
  Salz und Salzerzeugung 
    Anfänge des Heilbads 
        Spielzeugwelt
           Ausstellungen

www.museum-obere-saline.de
Mi – So 14:00 – 17:00 Uhr
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Biosphärenreservat Rhön
DasMittelgebirgeRhönisteinParadiesfüralleNaturlieb-
haber*innen.VomentspanntenSpaziergangbiszurausgiebigen
Wanderung:6.000 kmausgeschilderteWanderwegegarantie
reneinunvergesslichesOutdoor-Erlebnis.

Der Hochrhöner ®

EinweiteresHighlightderRhönistderPremium-undFern-
wanderweg„DerHochrhöner ®“,dervonBadKissingenaus
bisnachBadSalzungenführtundauchinExtratourenund
Rundwegenerwandertwerdenkann.AufeinerStreckevon
180 kmkönnenSie950Höhenmeterzurücklegen.

Wasserkuppe
AufderWasserkuppewirdesvielseitig:Wandern,Skifahren,
Segel-undGleitschirmfliegenodermitderRodelbahnins 
Talsausen–alldasisthiermöglich.Mit950 mistdieWasser
kuppe der höchste Berg der Rhön. 

Kreuzberg
EinbesondersbeliebtesAusflugszielinderRhönistderKreuz
berg.Mitseinen928 m Höhe ist er der zweithöchste Gipfel
des Biosphärenreservats und ist vor allem für sein Kloster und
das dort gebraute Kreuzbergbier bekannt. Neben einem
spektakulärenAusblickkönnensichBesucher*innenauchauf
einedeftigeBrotzeitfreuen.

AUSFLÜGE UND TAGESTOUREN AUSFLÜGE UND TAGESTOUREN
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Kontakt
Tourist-InformationArkadenbau
direkt im Kurgarten

Gerne informieren wir Sie über Veranstaltungen, Sehenswürdig
keiten,FührungenundAktivitäteninundumBadKissingen. 
Ob bei einem persönlichen Gespräch, in Flyern oder über digitale 
Touch-Bildschirme–inderTourist-InformationArkadenbaufinden
SieallesfürIhrenabwechslungsreichenUrlaubinBadKissingen.
ZudemstehenMitarbeiter* innenderRhönGmbHfürFragenüber
das naheliegende Biosphärenreservat zur Verfügung.
GerneberatenwirSieauchtelefonischunter+49(0)9718048-444. 
MontagbisFreitagvon8:30bis20:00 UhrsowieSamstagund
Sonntagvon10:00bis14:00 Uhr.
PerMailerreichenSieunsuntertourismus@badkissingen.de.
WeitereInformationenerhaltenSieaufwww.badkissingen.de.

Besuchen Sie uns auf unseren SocialMediaKanälen  
„BadKissingen.EntdeckedieZeit“aufFacebook, 
InstagramundYouTube.

Sie möchten sich ein Souvenir aus Bad Kissingen mitnehmen?  
DannstöbernSiedirektvorOrtinderTourist-Information 
Arkadenbauoderonlineunterwww.badkissingen.de/shopund
nehmensichIhrErinnerungsstückmitnachHause.

Ihr Feedback ist uns wichtig! 
FürkonstruktiveKritik,freundlicheAnregungenodereinLobhaben
wirimmereinoffenesOhr.SiehabeneinumgefallenesSchild 
oder andere Schäden entdeckt? Melden Sie uns all das gerne unter 
+49 (0) 971 8048-444odertourismus@badkissingen.de. 
Wir informieren umgehend die zuständigen Stellen und bearbeiten 
IhrAnliegenschnellstmöglich.

Wichtige Hinweise zur Nutzung der Broschüre
AlleAngabenundRoutenbeschreibungenwurdennachbestem
WissengemäßunsererderzeitigenInformationslagegemacht. 
DieWanderungenwurdensehrsorgfältigausgewähltundbeschrie
ben.AufgrundvonäußerenEinflüssenkanneszuÄnderungenan
WegenoderimaktuellenNaturzustandkommen.Bittebeachten
Sie, dass sich die Begehbarkeit der Wege nicht immer mit den 
Karten decken muss. Die Verwendung dieser Broschüre erfolgt 
ausschließlichaufeigeneGefahr.EineHaftungfürUnfälleoder
SchädenjederArtwirddahernichtübernommen.

Herausgeber 
Bayer. Staatsbad Bad Kissingen GmbH  
ImLuitpoldpark1,97688BadKissingen 
T +49 (0) 971 8048-444
tourismus@badkissingen.de 
www.badkissingen.de

Stand:April2023
Druckfehler und Änderungen vorbehalten.

Konzeption, Layout, Gesamtherstellung
MüllerValentiniGbR 
www.muellervalentini.de

Kartografie 
PlanungsbüroVIAeG 
www.viakoeln.de

Bildnachweise
U1,U2:IngoPeters
U6:DominikMarx
S. 02,07,12,24,35,37,40,43(Führungen),48:IngoPeters
S. 03,06,08,10,13,15,19-23,25 – 28,32 – 34,36, 
42(GeckoBahn),43(Postkutsche),46(MuseenSchlossAschach),
52,53:Bayer.StaatsbadBadKissingenGmbH
S. 11,16,17:DominikMarx
S. 14ErlebnisplanDeutschlandGmbH,Illustration:TeelkeLimbeck
S. 18:MaximilianKupfer
S. 29:HeikeUlsamer
S. 30,31:StefanWachtl
S. 41:PetervonFelbert
S. 42:SaaleschiffahrtGmbH(Dampferle)
S. 44:Bayer.SpielbankBadKissingen(Spielbank)
S. 44(Terrassenschwimmbad),45(Wild-ParkKlaushof): 
Stadt Bad Kissingen
S. 45:KissSalisThermeBadKissingen
S. 46:RudiMerkl(MuseumObereSaline)
S. 47:GerhardtNixdorf(Salzweg)
S. 47:FlorianTrykowski(Genusswanderweg)
S. 49:ChristianBayer
S. 51:KissingerSommer
S. 56,57:RechtebeimGastgewerbe
S. 62:RhönGmbHFotoArnulfMüller(BiosphärenreservatRhön)
S. 62(Hochrhöner®),63:RhönGmbH
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